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Ni devotas ni sumisas:
Queridas lectoras:

Es un placer para nosotras compartir este primer
numero de enero 2022. Con la culminacioén de un afo
que fue bastante complejo, esperamos que este sea el
inicio de un ano diferente donde aprendamos que, si
bien no podemos controlar todo (porque el mundo es
un lugar que nos asombra cada dia), entendamos la
importancia de estos espacios dedicados para las
mujeres y creados por nosotras. Espacios donde
podemos expresarnos, leernos, apoyarnos y sabernos
acompanadas, donde el Estado debe recordar que
jamds tendrd la comodidad de nuestro silencio.
Dejamos atrds el 2021 que nos dejo sin alrededor de 3
000 mujeresentre ellas hermanas, madres, tias, amigas,
etc. Tres mil familias mds destrozadas y seguimos
observando que el Estado sigue criminalizando las
protestas y a nuestras companeras, pero que sigue
dejando libres a proxenetas, violadores, peddfilos y
feminicidas. Seguimos observando el mismo patron
donde la jefa de gobierno invita a la mujeres policias a
denunciar a sus “agresoras” pero que hasta le dia de
hoy sigue impune el caso de Nancy Jacqueline, una
mujer policia asesinada por su pareja sentimental.
2021 nos dejé ver que ni el Estado, ni Morena, ni PRI,
ni ningun partido politico hace o intenta crear
estrategias o planes para la eliminacion de la violencia
en contra de las mujeres y ninas mexicanas, pero si se
cuelgan de la bandera feminista con leyes obsoletas y
“progresistas” que ponen en riesgo la salud y seguridad

de las mujeres. Basta con mirar hacia el Estado de
México donde se sigue penalizando un derecho
reproductivo, pero donde las leyes de identidad de
género avanzan muy rapido, de noche y en silencio.

Tenemos aun mucho trabajo por realizar, seguir
defendiéndonos de un Estado que nos desea silenciar
porque les incomoda la verdad, les incomoda que las
mujeres seguimos y seguiremos creando espacios para
nosotras, para nuestras hijas y nuestras nietas porque
este Estado fallido estd en deuda con nosotras.

El Estado debe recordar que no somos una, ho somos
diez jPINCHE GOBIERNO CUENTANOS BIEN!

HASTA QUE LA DIGNIDAD SE HAGA COSTUMBRE,
HERMANAS.

Esperamos disfruten este numero, les deseamos un
prospero ano 2022.

Flerybeth Lépez Nares
Directora general

Revista realizada por:
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Mujeres como danos
colalerales

Alerta de género en México
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| 25 de noviembre es el Dia Internacional
de la Eliminacién de la Violencia contra la
Mujer, como una forma de rememorar a
todas las mujeres que han sido victimas y
gue también luchan en contra de la violencia. Esta
necesidad de conmemoracion comienza en 1999
por iniciativa de la Asamblea General de las
Naciones Unidas que proclamé este dia para sumar
fuerzas y atender esta grave problematica.
Lamentablemente, los indices de violencia que
afectan a las mujeres han ido en aumento desde el
iniciodelapandemiaendondelascifrasaumentaron
de 1 aestadisticamente, 2 de cada 3 mujeres fueron
o sabian de alguien que habia sido victima de
violencia en razén de su sexo.
Segun el portal Datos Abiertos Ciudad de México,
tan solo entre 2019 y 2020 las llamadas a la Linea
de mujeres del LOCATEL se cuadruplicaron: las
[lamadas denunciando violencia familiar aumentdo
un 378 por ciento v las llamadas para denunciar
violencia de pareja aumentaron un 476 por ciento
. Estas cifras demuestran que si el espacio publico
no es un lugar seguro para las mujeres, tampoco lo
es el “hogar”. Este grave riesgo que representa para
las mujeres no sélo actia como un factor
determinante en los indices de pobreza vy
desnutricion, sino que también representa un
peligro potencial para las vidas de las mujeres. Esta
informacion estadistica trae a cuenta que mas alla
de haber logrado mejoras , hace mas visible que
ser mujer y vivir en México representa un peligro
potencial para la vida. Respecto a este tema, Sofia-
Pérez Gasque presidenta Consejo Coordinador de
Mujeres Empresarias (CCME) afirmé durante su
toma de protesta que:
Para mejorar la calidad de vida los mexicanos, es
indispensable que se acorte la brecha de género en
la participacion de la fuerza laboral tal y como lo
senalan diversos estudios que destacan que el
Producto Interno Bruto (PIB) de América Latina
podria crecer en 2.6 billones de ddlares, 34 por
ciento (El heraldo, 2021).

Como un recordatorio de este creciente peligro y
de la falta de accién en la mejora de este panorama
el pasado 25 de noviembre del 2021 fue asesinada
Lucero Marisol Cuadras frente al Palacio Municipal

de Guaymas, Sonora. Era una joven activista de 18
anos, formaba parte de la colectiva Feministas del
Mar y se encontraba junto con otras asistentes
realizando una manifestacion pacifica frente al
edificio con motivo de la conmemoracién de este
dia. Ante este hecho, la version oficial, segin lo
dicho en conferencia de prensa por el secretario de
Marina, Rafael Ojeda Duran, es que se tratd de un
ataque dirigido a funcionarios publicos del
municipio, aunque en el lugar murieron otras dos
personas mas: un policia municipal y un sicario; el
fallecimiento de Marisol fue, en palabras del
mandatario un “dafio  colateral ”, lo que deja
fuera la posibilidad de considerarla como
feminicidio. Pero ;qué significa hablar de las
victimas como dano colateral?

Segun lo explica el sociélogo Zygmunt Bauman
entendemos por “dafos colaterales” a las
condiciones de exclusién social que determinan
una jerarquia de importancia para las vidas
humanas: “los dafios colaterales, supone(n), de
forma tacita, una desigualdad ya existente de
derechos y oportunidades, en tanto que acepta a
priori la distribucion desigual de los costos que
implicaunaaccién (o biendesistir de ella)” (Bauman,
2011: 14 cursivas del autor). Este concepto esta
fundamentado en la desigualdad, pero también en
las condiciones jerarquizantes por parte de un
Estado, mayormente integrado por hombres, que
considera que algunas vidas son mas valiosas que
otras. La mayoria de las veces, quienes son las
victimas “colaterales” de estos conflictos
usualmente viven en regiones donde la calidad de
viday las oportunidades de desarrollo son escasas.
Se trata de un estado de excepcién en el que la
violencia y la muerte de personas ajenas a los
conflictos estan justificadas; es considerado un
actorealizadoenfavor de salvaguardar lasoberania
en México. Hablamos de que el Estado se ha
empenado en mejorar el panorama en México con
el despliegue de las fuerzas armadas en todo el pais
y han adoptado un discurso simplista sobre sus
intenciones de erradicar la violencia; todo ello, pese
a sus vinculos con la delincuencia organizada y
cuyos indices de violencia alo largo de este afio han
aumentado considerablemente. En este sentido, las
vidas de las mujeres
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Mapa 1. Fuente: Coneval

mexicanas no sélo deben enfrentarse a las causas y
las consecuencias que se desprenden de vivir un
pais sitiado por el crimen organizado, sino que
también deben asumir que el acceso a la justicia, a
la salud, y a una buena calidad de vida, tanto como
conservar la vida misma, se ha ido poniendo cada
vez mas en desventaja. El acceso a todos estos
derechos se ha visto obstruido por esta falta de
oportunidades que no representa, por una parte,
una mejora importante pese a las exigencias de
nosotras, sino que no se cuenta tampoco con
informacion que tenga una perspectiva amplia de
las desigualdades que estan presentes incluso en
los indices de pobreza y violencia en el pais.

En este sentido, “México incluyd por primera vez al
feminicidio como una categoria distinta en sus
estadisticas oficiales de delincuencia en 2012’
(IPM, 2017: 36). Aun asi, desde el 2015 en 23
estados del pais se haemitido la Alertade Violencia
de Género contra las Mujeres (AVGM); los estados
son: Baja California, Campeche, Chiapas, Durango,
Estado de México, Chihuahua, Colima, Guerrero,
Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayarit, Nuevo Ledn,
Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, Sinaloa, San Luis
Potosi, Sonora, Tlaxcala, Veracruz, Ciudad de
Méxicoy Zacatecas. Esto implica, segun el Instituto
Nacional de las Mujeres, que los gobiernos deben
desplegar una serie de acciones que permitan
frenaryerradicar laviolenciafeminicida o cualquier
acto que impligue una vulneracién a los derechos
humanos de las mujeres, cuyos indices de decesos
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no han disminuido,
compromiso politico para mejorar las condiciones
de las mujeres mexicanas y por esta misma razon,
tantas colectivas feministas han exigido declarar
una alerta de género a nivel nacional.

lo que habla del poco

Aunque la violencia de género afecta tanto a
hombres como mujeres, son estas las que estan
constantemente expuestas a cualquier tipo de
violencia. En este sentido, la Organizacion Mundial
de la Salud senala que, en el mundo, al menos una
de cada tres mujeres a partir de 15 afos ha sufrido
algun tipo de violencia durante una relacion de
pareja, lo que también aumenta el riesgo de que la
salud fisica, mental y emocional de las mujeres
victimas de violencia se vean afectadas. Por otro
lado, la mayoria de los feminicidios son cometidos
por la pareja; asimismo, en México “los feminicidios
han aumentado a un ritmo similar al de los
homicidios de hombres, con unincremento del 116
por ciento desde 2015” (IPM, 2021: 3). Ademas, en
el pais persiste el 98 por ciento de impunidad, de
ahi que muchas mujeres no denuncien cuando han
sido victimas de alguno de los muchos tipos
violencia de género penalizados por la ley.

Si bien los homicidios de hombres pueden estar
vinculados a las tendencias de la delincuencia
organizada, es mas probable que las muertes de
mujeresestan asociadasconlaviolenciade pareja.
Los datos de la encuesta indican que el 44 % de las
mujeres en México han experimentado violencia de
pareja durante su vida. (IPM, 2021: 36)
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Segun lo muestra el mapa en el informe del 2021
publicado por el indice de Paz México (IPM), una
ONG de investigadores independientes vy
apartidistas que busca generar informacion sobre
como incentivar la “paz” Dentro de estas
estadisticas, hace falta sumar que no se cuenta con
una diferenciacion entre la violencia sufrida sélo
por mujeres, pues “Las tasas de falta de denuncia
utilizan datos de cinco anos porque, en algunos
estados, hubo delitos en los que ninguna de las
victimas denuncid el delito a las autoridades” (IPM,
2021: 81). Este hecho habla de que en realidad los
indices de violencia, sobre todo la que afecta
directamente a las mujeres, puede ser mucho
mayor de lo que se piensa.

Hablar de pobreza significa que existen una serie
de necesidades que no han sido cubiertas, cabe
resaltar que esa es precisamente una de las
funciones que debe llevar a cabo el Estado. Esto
refleja la poca destinacion de recursos para
combatir algunos factores importantes que causan
estas carencias; con esto merefieroalos problemas
de distribucién de la vivienda, la marginacion, la
violencia, el desempleo, las condiciones precarias
devida, las deudas del Estado, el sistema neoliberal,
la guerray los conflictos armados. En este aspecto,
la relacion entre economia y violencia ha sido
estrecha, es respaldada por tres principales tipos
de violencia: la directa, que es la que produce
pobreza y viceversa, se da porque a esta poblacién
seleconsideraunaamenaza;laviolenciaestructural
que se basa principalmente en actos como Ila
discriminacién, la explotacion y la marginacién; por
Gltimo también se habla de |a violencia cultural “que
hace que la pobreza se mantenga incluso se acepte.
[...] para mantener los sistemas sociales en que se
da” (Tortosa, 1994: 36), a fin de mantener las
estructuras de poder que ya estan establecidas; “de
hecho, todas las sociedades producen explicaciones
de la existencia de la pobreza que guardan relacion
directacon(oinclusoforman partede)lasdiferentes
formas que adopta la violencia cultural” (Tortosa,
1994: 36).

INDICE DE PAZ DE MEXICO 2021

Mapa 2. Fuente: Vision of humanity

Aunque el panorama parece poco alentador, es
ciertoqueexistenunaseriedeaccionesque podrian
mejorar notablemente no sélo los indices de
pobreza en México, sino que contribuiria
notablemente en otros ambitos que beneficia en
varios aspectos estas condiciones desiguales
entretejidas en el sistema patriarcal. Sin embargo,
hace faltareplantear cuales serian las acciones mas
adecuadas para que la calidad de vida para todas las
mujeres en México mejore paulatinamente.
Asimismo, el fallecimiento de Marisol el 25 de
noviembre deja un claro mensaje sobre cuales son
las prioridades de la administracion actual; también
han dejado claro que no van a dar apoyo a ninguna
organizacion social, ni estan dispuestos a crear
programas que cuenten con los recursos suficientes
para llevar a cabo las politicas para mejorar el
panorama de violencia contra las mujeres, asi como
de la creacién de organismos publicos dedicados a
la atencion de estas multiples carencias.

Arely Pantoja
Literata feministay critica impia
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no de los deseos recurrentes que tenia
desde nina era vivir sola. Conforme creci
me di cuenta de que no bastaba con ‘irme’
y que en realidad lo que yo queria era
plena autonomia. Estamos iniciando un nuevo afo,
lo cual supone un momento de reflexion y para
muchas de nosotras, también de reivindicacién de
ciertos aspectos de nuestra vida personal que
generalmente estan vinculados a la‘autonomia’, por
ejemplo: vivir solas, no depender emocionalmente
de alguien o ‘algo, ser independientes
econdmicamente, la toma de decisiones sobre
nuestro presente y futuro, entre otros.
Silvina Alvarez (2015) publicé un articulo muy
interesante sobre este concepto, en el cual se
abordan los elementos y condiciones que lo
conforman: racionalidad, independencia, entorno
contextual y opciones relacionales. Lo que llama la
atencion en su discurso es que enfatiza el hecho de
qgue sin independencia ni racionalidad no hay
manera de que los sujetos puedan percibir las
oportunidades como legitimas y viables para si. Es
decir, si nos encontramos en encrucijadas donde la
falta de recursos econémicos o emocionales nos
tienen en un estado de alerta constante o en una
lucha por nuestra supervivencia, pocas veces
seremos capaces de ejercer una plena autonomia.
Es un texto ligero, aunque si es una reflexion
filoséfica. Vale la pena que lo busquen y lo lean.
Este ano para muchas sera en el que proyecten
alcanzar la plenitud de su autonomia, ya sea
financiera o emocional. No se detengan. Haganlo
desde sus mas profundos anhelos de
autorrealizacidon. Hagan una lista, un tablero o un
collage donde coloquen los momentos clave para
conseguirla. Yo me he descubierto haciendo eso.
Hace 4 afos mi situacién emocional eraundesastre.
Eneltrabajoibatodobien, creci mucho, me converti
eneditor de mesay esome hizosentir muy orgullosa
de mi misma. Sin embargo, mi salud emocional era
un reto y sabia que debia hacer algo al respecto
porque me sentia verdaderamente atrapada.
Estaba viviendo con alguien a quien amé por casi 15
anos. No nos iba nada bien en pareja. No fue el
epitome del amor romantico que imaginé para
nosotros. Asi que decidi entrar a terapia buscando
ayuda para saber si realmente yo era quien ‘estaba
mal’, pero eso no fue lo que encontré en las sesiones.
Ahi consegui herramientas para fortalecer la
decision de dejarlo. Casi como se deja a una droga.

Hoy sé que sanar esa parte de mi vida ha sido clave
para, realmente, estar mas tranquila y vivir con
mayor plenitud. No significa que dejaré de amar o
de buscar el amor, sino que lo haré, como dice
Silvina, desde la oportunidad de tener la opcién
legitima de estar con alguien con quien me sienta
feliz y acompanada.
A veces no se tratara del amor, habra anos en los
gue tu prioridad sea la familia o el dinero. Ningun
crecimiento es totalmente lineal ni deberia estar
sujeto a la agenda que nos impone la sociedad
(crecer, estudiar, encontrar el amor, tener hijos, un
buen trabajo, morir), mas bien debemos decidir de
manera auténoma sobre nuestro propio proyecto
de vida.
Yang o la lucidez... j;qué onda con las prioridades?!
(Cristina esta llorando encerrada en el bano
mientras discute con Owen quien derriba la puerta
y entra estrepitosamente, cae)

CRISTINA YANG*:
- “Tengo un titulo en medicina y un doctorado. Soy
cirujana cardiotoracica. Yo deberia de estudiar para
mi examen, el examen mas importante de mividay
estoy en un bafo llorando por un hombre”.
(Owen la mira consternado desde el piso)
(Cristina rie a carcajadas mientras se limpia las
l[agrimas)
-Ja,ja,ja,ja, ja
(Cristina respira profundo y descansa, silencio
entre ambos)
¢Quién no quisiera tener la lucidez de Cristina y
volver a ajustar sus prioridades? Asi que, si quieres
hacer tu lista de propdsitos comienza contestando
las siguientes preguntas.
1. :Qué aspectos de tu vida necesitas resolver,
mejorar, atender? Identificalos con sinceridad y
honestidad.

2. ¢Qué urge solucionar para que te sientas
tranquilay puedas atender todo lo demas?

3. :Qué, de lo que te urge, es mas relevante?
4, ¢Coémo seria tu vida si todo se reajustara

favorablemente?

Una vez que respondiste las preguntas anteriores
es momento de tomar el |apiz y tomar decisiones
con un plan. Dos objetivos:

1. Quiero una relacion sana fundamentada en
el respeto y la reciprocidad. No debo seguir
tolerando machistas, si mi galan se porta asi: lo dejo.
2. Quiero ganar mas dinero sin emplearme por
alguien mas. Necesito tomarme el tiempo de



aprender un oficio o actividad productiva que me
permita conseguir esos ingresos extra.

Ambos objetivos dependen directamente de mi,
pero necesito un contexto favorable. En el primero:
leer sobre el tema, ver videos o ir a terapia para
sanar esas heridas emocionales que me hacen
codependiente. Enelsegundocaso: definitivamente
ser paciente y constante, no se aprende de la noche
a la mafnana y no todo se resuelve con videos de
Youtube, se necesitan recursos, a veces el apoyo en
casa para tener un espacio para crear o guardar los
productos y tiempo. Fijarnos fechas nunca es una
mala idea, hacerlo en equipo tampoco. Yo acabo de
abrir un negocio de fotografia con dos amigas.
Todas estamos aprendiendo y nos acompanamos
bastante bien, fluimos porque el proyecto se
ajustaba alo que las tres desedbamos. Sin embargo,
no siempre las cosas irdn bien con quienes te
asocies, y podria ser duro pero necesario cortar la
sociedad para hacerlo sola o con alguien mas
conveniente. No tengas miedo de salirte de
proyectos que tal vez no son tu suefio. Es mejor
hacerlo lo antes posible y no desperdiciar recursos
ni tiempo. Eso también es autonomia: tomar
decisiones para tu bienestar.

Vivir sola siempre fue mi suefo, vivirlo es mucho
mas de lo que esperaba, para bien y para mal. Me
encanta porque hacerme cargo de mi misma sin
ayuda fue un deseo constante desde que tengo uso
de razén. No me gustaria dejar de ser auténoma asi
gue todos los dias me levanto de la cama hacia un
trabajo que disfruto y no le permito a nadie que me
robe la paz que significa tomar las decisiones sobre
mi vida y mi futuro. Me gusta mucho compartir,
recibir a mis amistades en casa, pasear, buscar el
amor... pero no por sentirme solitariao abandonada
sino por el mero gusto y placer de vivir.

Asi que... querida lectora. Te deseo un aflo nuevo en
el que puedas trabajar en tu autonomia, que
siempre encuentres el camino hacia ella, que tu
entorno sea favorable, que no tengas que
desgastarte en luchar, que puedas construir tus
suenos y te detengas a ver lo fuerte que eres, lo
hermosa que te ves tomando decisiones en las que
te pongas siempre al frente y al centro, que protejas
tu corazén y al mismo tiempo puedas entregarlo
con generosidad en relaciones reciprocas. Te deseo
un afo nuevo feminista, donde el patriarcado no te
obligue a parir ni te oprima por ser mujer.

EJESOCIAL | 14s LIBRES [l
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*Cristina Yang es un personaje de la serie gringa

Grey's Anatomy.

Gabriela Guecvara

LingUista, editora, escritora, fotdgrafa y feminista.
MH-Premio Nacional de Linguistica INAH 2010.
Fundadora de @DespachoEditorial
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Carla de
despedida en caso

de que no llegue.

lei, pero jamas pensé que lo escribiria,

dudaba de mi sinceridad al plasmarla.
Pero hoy lo hago y te quiero decir por qué.
“Cuando mi primano llegd acasay mitia Karina nos
llamé a las 3 am lo Unico que queria era buscarla,
aunquesientoqueelshockylamismadesesperacion
porque las autoridades se negaban a ayudarnos
hasta después de 72 horas no me hicieron pensar
las cosas con detenimiento.
Llegamos a su casa y tardamos mas en el trayecto
gue en salirnos a las calles, buscandola con gritos,
preguntando en las casas. Eran las 4:50 am y mis
abuelosestaban afueradesdelas 2delamadrugada,
mi tia llamaba a todos sus amigos y en cada llamada
dejaba un poco de paciencia, ya no pedia las cosas
por favor o se disculpaba por la hora.
A las 7 am volvieron todos mis tios y primos,
familiares que en algin tiempo no veia. Mi abuela
preparaba mas café, nadie durmid, creamos una
base improvisada de busqueda en su casa. No
teniamos rastro, tan solo sabiamos que habia salido
de la casa de su mejor amiga (la que vive detras de
ellos) aesodelas 12. Insistié en que llegaria rapido,
no era una gran distancia. Pero eran ya las 2 de la
tarde y aun no llegaba. Ya no teniamos lagrimas, ni
lugar para buscar. Sus amigos llegaron, todos
ayudamos a mi tia en lo que pudimos.
Tratdbamos de alimentarnos aun con el nudo en la
garganta, pronto nos turnamos para dormir, salir a

“ i no llego a casa no me busques” lo
escuché muchisimas veces, también lo

buscar, pegar volantes, pedir que no se olvidaran de
su cara a cualquiera que nos encontraramos. En
parte eso nos libraba de pensar en las peores
situaciones que pudiera estar viviendo.

Cuando pasaron las 72 horas la policia vino con la
Unica opcién que quedaba: “tal vez se trate de un
secuestro”. Pero eso no calmo a nadie de la familia,
ni siquiera nos dio una esperanza de que estuviera
viva, porque pasé una semana, dos, un mes, tres,
cuatro, y jamas pidieron el rescate.

Mi tia ya no dormia, y casi nadie de la familia lo
hacia. A veces yo tenia pesadillas y cuando bajaba
por agua estaba mi mama llorando al teléfono con
su hermana, consolando su corazén tan
inconsolable. Nadie pudo volver a ser el mismo
desde ese dia.

Al quinto mes mitiaKarinatrajoalacasaalasenora
Dani, la que habia conocido en las reuniones para
familiares de personas desaparecidas. La sefora
Dani parecia dura, con palabrotas en la boca y
actitudes grotescas, pero tiene el corazén mas
noble que nunca conoci, porque fue la primera que
tomd unapalay nosacompand por todos los lugares
posibles, desde el primer momento, sin 72 horas,
ella abrazé a mis tios e indirectamente a todos
nosotros y no dijo que la encontrariamos, pero
sabiamos que asi seria, aunque ya sabiamos lo que
buscdbamos ahora. A mi tia le costé mas de dos
semanas en acompafarnos con una pala, dormia en
el cuarto de mi prima, abrazada a alguna sudadera
suya.
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Ytejuromamitalinda,queningunodelosescenarios
gue antes trataba de ignorar en mi cabeza fue del
nivel de lo que pasoé en realidad. Nos tocaba a mi
papay amilabulisquedaen ese dia. Las 7:37 am por
la carretera X casi llegando al estado vecino.
Pensaba que era un desperdicio buscar tan lejos si
se habia perdido tan cerca de su casa, pero el perro
de busqueda de la sefiora Dani ladré y jalé tan
fuerte como no lo habia visto hacerlo antes, se
dirigié a un punto especifico y de ahi no dejo de
escarbar. La sefora Dani se acercé y lo alejé, mi tia
yatenia una palay sus ojos en la tierra, las lagrimas
nos brotaron a todos, pero a ella ya se le habian
terminado. Tardamos dos horas, pero la
encontramos, en el peor estado posible, casi
irreconocible. Mi papa me tapé los ojos después de
haberlos cerrado yo misma. La sefiora Dani dijo que
pudo haber estado con muchos otros mas.

La policia solo se encargd de hacer una autopsia
gue dejoé mas dolor, porque el carpetazo ya estaba
dado. Esa noche no dormi recordando todo lo que
mi tio, hermano de mi madre y mi tia, nos relaté con
el nudo en la gargantay las ldgrimas mas claras que
le habia visto”

. No te podria describir cada una de las atrocidades
que sufrid porque intento olvidarme de esos
términos para no evocarlos inconscientes en mi
cabeza.

Pero mama, mamitay papito, abuelos y tios, primos
y hermanos, les digo que, por favor, si un dia no
vuelvo, les pido que no me busquen mas de 1 mes,
porque Vi su dolor, la desesperaciéon de mi tia y las
lagrimas de cada uno, y lo Unico que sé, es que no
quiero pensar en timama conunapalaenlamanoy
el perro de la Sefiora Dani a tu lado.

Por: Paola Ramisky
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Una vision alterna de la
justicia.
Senlencias en Braille.

El acceso a la justicia de las mujeres con
discapacidad visual

Por: Araceli Aguilar Azuara.

Dentro de la discapacidad sensorial se encuentrala
discapacidad visual y algunas de las personas que
viven con ella utilizan un medio de comunicacién
denominado “sistema braille”, este se caracteriza
por puntos resaltados en hojas fisicas los cuales
permiten que a través de las yemas de los dedos
estas personas identifiquen letras y asi puedan
tener acceso a este tipo de lectura.

El 4 de enero es el Dia Mundial del Braille; la
festividad que se celebra desde 2019, pretende
crear mayor conciencia sobre la importancia del
braille como medio de comunicacion para la plena
realizacion de los derechos humanos de las
personas con alguna discapacidad o deficiencia
visual.

Las mujeres y la discapacidad visual ;qué sucede?
Es inevitable darnos cuenta de que las mujeres que
presentan algun tipo de discapacidad sufren
situacionesdeviolenciade géneroen mayor medida
gue las mujeres que no la padecen.

Estas compaferas mujeres, ademas de estar
expuestas a los mismos tipos de abusos que el resto
de la poblacién femenina, también son victimas de
otras modalidades de violencia relacionadas con su
condicion especifica.

De acuerdo con datos de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), la poblacion femenina es mas
sensible a padecer discapacidad visual y ceguera
comparada con la poblacion masculina. Los factores
gue explican esta desproporciéon por sexo son
asociados con la longevidad, un menor acceso a

servicios de salud y las falsas creencias de utilizar
anteojos de prescripcion.

Acceso alaJusticia: sentenciasimpresas en Sistema
Braille.

Seguramente has escuchado el término “Sentencias
con formato de lectura facil”, pues en los ultimos
meses este concepto ha tenido revuelo en diversas
redes sociales. El formato de lectura facil de las
sentencias esta dirigido principalmente a personas
con una discapacidad para leer e incluso para
comprender un texto. En ese formato se utiliza
lenguaje simple y directo, evitando tecnicismos,
conceptos abstractos, acercandose a un lenguaje
mas amigable, para facilitar su comprension, pues
asilo haindicado la Suprema Corte de Justiciade la
Nacién (SCJN), este tipo de sentencias esta dirigido
para personas con necesidades de proteccion
especial, por ejemplo: con capacidades diferentes,
ninos, ninas y adolescentes.

En especifico como te habras dado cuenta en este
texto se resaltan las sentencias en braille para las
personas con discapacidad visual, es importante
hablar de este tema pues muchos ciudadanos no
conociamos este servicio de sentencias en lenguaje
accesible ya sea en braille, traduccién a alguna
lenguaindigena o incluso sentencias en lectura facil
para nifos, ninas y adolescentes.

Garantizar el derecho de acceso a la justicia, la
igualdad y no discriminacion, asi como el derecho a
la accesibilidad, el acceso a la informacién y la



inclusion son temas que deben ser una prioridad
para nuestros érganos jurisdiccionales.

Es verdad que, sin acceso a la justicia, las personas
no pueden hacer oir su voz, ejercer sus derechos,
hacer frente a la discriminacién.

En general se debe contar con acceso universal a
las instalaciones y los servicios de acceso a la
justicia pues ninguna condicién debe general
impedimento alguno, el deber ser es que cada
persona de nuestro pais reciba servicios de justicia
de calidad.

También se debe destacar que para que esta sea
una realidad en nuestro pais, seria importante que
todos los que trabajan en el sistema judicial reciban
talleres o platicas de concientizacién y programas
de formacion que abordan los derechos de las
personas con alguna discapacidad, en particular
sobre cémo apoyarles para la facil comprension de
su procedimiento legal.

Justicia digital y nueva normalidad.

Durante este texto hemos analizado que el tacto es
muy importante para las personas con debilidad
visual y, como sabemos, la nueva normalidad ha
impactado en muchos aspectos de nuestra vida. La
justicia, por su parte, en la necesidad de llevar a
cabo nuestras actividades via remota, ha optado
por digitalizar todos los expedientes en los recintos
judiciales y eso ha sido una muy buena iniciativa
para la poblacion en general.

Por eso el tener disponible una impresora en
sistema braille para las sentencias es un area que
derriba barreras; recordemos que las personas con
discapacidad visual desarrollan mucho mas el tacto
yeloidoentonces,contodaslasnuevasrestricciones
gue hemos adoptado por el Covid-19 ;cémo pueden
ver si no pueden tocar? Es por eso que los retos de
la poblacion con discapacidad visual durante la
pandemia y este nuevo estilo de vida no deben
crear impedimentos o barreras mayores a las que
yacontabany muchomenosunretoparasuderecho
de acceso a lajusticia.

Si bien el COVID-19 afecta a todos y todas por
igual, la comunidad de personas con discapacidad
visual estd enfrentando esa situacion muy
particular.
Porejemplo,;comoveunapersonacondiscapacidad
visual durante la pandemia del coronavirus, si
necesita tocar y eso es precisamente lo que
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prohiben las autoridades sanitarias para evitar el
contagio?

Mujeres y acceso a lajusticia, no mas barreras.

En general son demasiadas las barreras que se
enfrentan al querer acceder a la justicia por el
simple hecho de ser mujer, como por ejemplo las
limitantes econdmicas, la represidon social, la
discriminacion, la falta de perspectiva de género de
los juzgadores, como para agregar una mayor
dificultad por padecer algun tipo de discapacidad,
en este caso la visual, por eso es tan importante que
ninguna mujer sea discriminada pues eso es una
garantia reconocida en nuestra constitucién, el
acceso a la justicia debe ser garantizada por el
Estado, asi como por sus representantes legales.
Las sentencias de lectura facil parecieran ser un
rayito de luz entre tantas situaciones en contra, sin
embargo, seria importante decir que no solo es el
emitirlas, pues lo ideal seria que en estas también
se brinde la proteccién éptima a nuestras nifas,
adolescentes y mujeres en general.

El derecho de las mujeres a vivir libres de violencia
y discriminacion ha sido consagrado y establecido
como un desafio prioritario en la actualidad en los
sistemas de proteccion de los derechos humanos a
nivel internacional, es por esto que la discapacidad
visual no deberia influir negativamente en la
imparticién de esta.

Conclusion

Uno de los principales objetivos que me llevaron a
ser abogada fue el saber que podia ayudar a las
personas y ser su guia en el acceso a la justicia,
muchas veces nos topamos con diversos obstaculos
pues la justicia en México a veces pareciera no
existir,peroenocasioneselderechohaevolucionado
y asi se han creado diversas herramientas que anos
atras no teniamos al alcance, en general la idea de
este tipo de sentencias es brindar a la ciudadania
resoluciones que sean de facil comprensién, esto
hace que la justicia por momentos llegue a ser mas
humanay cercana a todos nosotros y nosotras.
Siendo empatica me puedo imaginar miles de
historias donde mujeres con discapacidad visual
tienen algun problema legal, entonces imaginate
tener que enfrentar problemas de movilidad, falta
deatencidondecalidad,talvezlimitanteseconémicas
mayores, injusticias, falta del conocimiento en el
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temaporpartedelasautoridades,entre muchisimas
mas situaciones que pueden presentarse.

Una representacion legal integra para las mujeres
con discapacidad visual debe cubrir muchisimos
vértices, como hacer valer su condicion, ser sus ojos
en el procedimiento, tener empatia y calidez
humana. Asi que poderle tramitar a una mujer con
debilidad visual unasentenciaenbraille y permitirle
conocer este documento desde sus propios
sentidos creo que es algo que permite dar un
poquito mas de accesibilidad a los servicios de
justicia del pais. Asimismo, es un hecho que obliga a
las autoridades para que se capaciten y sean mas
cercanas a estos temas, es por esto que creo que es
de suma importancia que todos sepamos que
tenemos derecho a acceder a este tipo de servicios
como lo son las sentencias en braille, traduccién a
alguna lengua indigena o de lectura facil cuando
hay menores involucrados.

Para mi esta version de sentencias a las cuales
tenemos derecho, son un area de oportunidad que
debemos exigir cuando aplique “Una visién alterna
de la justicia”, pues esto nos permite brindar una
cercania mayor entre el derecho y la poblacion.
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urante el siglo XIX en el desarrollo de las

revoluciones burguesas los hombres
blancos y propietarios plasmaron en las
primeras declaraciones de derechos que
todos los hombres son iguales ante la ley, pero la
palabra “todos” no englobd a todas las personas,
dejo fuera de la titularidad de derechos a todas
aquellas que no contaban con la condicidon de
ciudadania, dentro de las cuales se encontraban las
mujeres.

Elmitodelaigualdad antelaley sefuefortaleciendo
a lo largo de la historia, nutriéndose ademas de la
supuesta “neutralidad’, “generalidad” y
“abstraccion” de las normas juridicas, apostando
por las teorias que afirman la cientificidad del
derecho, desconociéndolo como un producto social
impregnado de intereses particulares de los grupos
politicos y econdmicamente mas poderosos.
Laredacciondelas normas juridicas de estamanera
no ha hecho mas que reforzar formal vy
materialmentelasdesigualdadesquenosatraviesan
a todas y todos. Las leyes, principalmente las de
reconocimiento de derechos, van dirigidas en
consecuencia a un sujeto especifico (hombre,
blanco, propietario) dejando fuera a todas las
demas personas.

Mucha de la lucha por los derechos humanos de las
mujeres ha ido en el sentido de ser reconocidas
como sujetas plenas de derechos, no solo en el
ambito formal incorporando las necesidades
especificas de las mujeres en las legislaciones e
instrumentos normativos y tratando de eliminar los
estereotiposyrolesdegénerodelosordenamientos;
sino también en el ambito material tratando de
incidir  directamente en las condiciones
estructurales para una verdadera transformacion
de larealidad.

Nuestro sistema juridico hasta antes de la reforma
constitucional en materia de derechos humanos del
ano de 2011, se caracterizdé por pertenecer a la
tradicion juridica del siglo XIX mencionada lineas
arriba que se caracterizaba, ademas, por rendir
culto alaley, es decir, era el poder legislativo el que
tenia el papel mas protagdnico, las juezas y los
jueces reducian sus actuaciones a la simple
aplicacién de la ley sin cuestionar su contenido e
interpretando de una manera muy cuadrada las
disposiciones normativas.

La reforma constitucional de mérito fue el
parteaguas para introducir a nuestro sistema todas
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las disposiciones internacionales en materia de
derechos humanos y ademas una serie de
herramientas hermenéuticas mas abiertas que
permiten a las juezas y los jueces interpretar
verdaderamente las disposiciones normativas.
Dentrodeesos métodosdeinterpretaciondestacan
elprincipiopropersona,lainterpretaciéonconforme,
elcontroldeconvencionalidad,yotrasherramientas
complementarias que fueron desarrolladas con
posteridad mediante jurisprudencia y adiciones
legislativas como lo es la perspectiva de género,
perspectiva de juventudes, perspectiva
intercultural y el andlisis de interseccionalidad,
este Ultimo materia del presente articulo.

La interseccionalidad no es en si misma una
herramienta que surge del derecho, sino que surge
a partir de la problematizacién elaborada por el
movimiento de mujeres negras en los Estados
Unidos, donde cuestionaban los pardametros
tedricos sobre los cuales se definialadiscriminacién
gue vivian las mujeres, alegando la existencia de
una doble discriminacion a la cual estaban sujetas,
no solo por ser mujeres, sino por cémo la raza
atravesaba sus cuerpos, y con ello generaba
condiciones de vida mas adversas o distintas a las
gue vivian las mujeres blancas.

En el campo del derecho, el concepto fue acunado a
finales de la década de 1980 por |la abogada negra
Kimberlé Crenshaw (SCJN, Protocolo, 2021: 82)
con la finalidad de explicar la multidimensionalidad
de la discriminacién que sufrian las mujeres negras
por la convergencia de la raza y el sexo, haciendo
énfasis en la necesidad de implementar un analisis
gue permitieraentender las condiciones materiales
gue propiciaban su subordinaciéony con ello aplicar
e interpretar categorias juridicas utiles para
enfrentar estos escenarios de discriminacién

multiple.
Es entonces que la interseccionalidad puede
entenderse como una perspectiva tedrico-

metodolégica que permite reconocer que Ia
existenciadedosomascondicionesocaracteristicas
en una misma persona (raza, etnia, clase, género,
sexo, orientaciéon sexual, nacionalidad, edad,
discapacidad, etcétera) producen un tipo de
discriminaciéon y opresién uUnicas (Women’s Link
Worldwide, 2014: 59 citado en el Protocolo para
juzgar con perspectiva de género de laSCJIN ). Este
reconocimiento de la coexistencia de condiciones o

caracteristicas que limitan, anulan o modifican el
acceso pleno a los derechos humanos, es conocida
como discriminacién compuesta y en aquellos
casos en donde estos factores que generan la
discriminaciéntienenuncaracterinterdependiente
en los efectos que producen es conocida como
discriminacion interseccional (Caso Gonzales Lluy
y otros vs Ecuador).

Dentro de las condiciones y caracteristicas que han
ocasionado que ciertas personas y grupos no
puedan ejercer plenamente sus derechos humanos,
nuestra constitucion se ha dado a la tarea de
contemplarlas expresamente, es su articulo 1° de
manera declarativa y no limitativa el origen étnico
o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la
condicién social, las condiciones de salud, la
religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el
estado civil o cualquier otra que atente contra la
dignidad humana (CPEUM, 2021: art. 1°).

La jurisprudencia y la doctrina se ha encargado de
definir a estos criterios de clasificacién como
“categorias sospechosas”, lo que resulta de gran
utilidad para todas las autoridades, en cuanto se
nombran expresamente las caracteristicas,
atributos y condiciones que han motivado de
manera histérica y sistematica la marginacion,
desigualdad, exclusion y discriminacion de las
personas y grupos que las ostentan, traduciéndose
en obligaciones positivas que deben asumir para
garantizar plenamente el derecho humano a la
igualdad y la no discriminacion (Tribunales
Colegiados de Circuito, Tesis: XVI.20T.12 L, 10a.).
Conforme a lo anterior, el derecho a la igualdad no
se entiende Unicamente en su modalidad formal, es
decir como aquella prerrogativa que todas y todos
somos iguales ante la ley, sino que va mas all3,
escalando a una modalidad sustantiva que
justamente reconoce que todas y todos tenemos
diferencias, algunas de ellas que nos sitian en
situaciones de desigualdad, y dentro de estas
desigualdades, como se ha mencionado lineas
arriba, el analisis interseccional sirve paravisibilizar
las escalas de vulnerabilidad.

La aplicacién de la interseccionalidad en el campo
del derecho es crucial para el andlisis de la
discriminacién puesto que ayuda a entender el
contexto social, econémico y cultural a partir del
cual se sostienen relaciones de poder que la hace
posible. Al respecto la Convencion sobre Ia



Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién
contrala Mujer (CEDAW) ha establecido por medio
delarecomendacion general No. 25 que las mujeres
ademas de padecer la discriminacion que deviene
del sistema patriarcal que subordina nuestra
existencia a través de la diferencia sexual, también
estamos sujetas a mdultiples formas de
discriminacién derivadas de la religién, la edad, la
clase, etc. por lo cual los Estados deberan adoptar
medidas especiales para eliminar de manera
efectiva esas formas multiples de discriminacién y
las consecuencias que traen alavida de las mujeres.
La interseccionalidad ofrece elementos de analisis
al contexto a partir del cual suceden los actos de
discriminacién en su complitud y complejidad, para
con ellos garantizar mecanismos judiciales
efectivos, en particular en materia de reparacion,
ya que esta metodologia ayuda a visibilizar las
condiciones materiales e histéricas que sostienen
la discriminacién, otorgando la posibilidad de no
solo establecer medidas individuales de reparacion
al caso concreto, sino de estructurar acciones que
tengan impactos difusos y transformadores de esas
condiciones que son igualmente compartidas por
otras mujeres y que generan o eventualmente
generaran también actos de discriminacién
motivados por el género, la clase, la edad, etc.

En este orden de ideas, es incuestionable la
importancia del uso del andlisis interseccional para
la resolucion de casos dentro de los 6rganos de
imparticién de justicia, no obstante apenas hace
unos meses obtuvimos unode los primeros criterios
en el tema que derivé de la resolucion del Recurso
de Revisién 143/2020 ante el Cuarto Tribunal
Colegiado especializado en Materia Administrativa
del Primer Circuito por medio del cual se combatié
la negativa de la suspension definitiva en el Juicio
de Amparo 215/2020 radicado en el Juzgado
Tercero de Distrito Especializado en Materia
Administrativa del Primer Circuito Judicial con
sede en la Ciudad de México, del cual puede
resaltarse lo siguiente:

La nifa V con discapacidad auditiva que desde su
nacimiento se comunica a través de la lengua de
senas, estudiante de una institucion educativa
privada especializada, solicitdé a las autoridades
competentes del Gobierno de la Ciudad de México
ser inscrita en el padrén de beneficiarios de Utiles y
uniformes escolares de la Secretaria de Inclusion y
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Bienestar Social, quien decidié negar la solicitud en
atencion a que V no estudiaba en una institucion
publica (Tribunales Colegiados de Circuito,
Tesis:.40.A.46 K 10a).

Ante ello un asesor juridico federal adscrito a
Instituto Federal de Defensoria Publica, promovid
juiciodeamparoindirecto al estimar que se acredita
discriminaciéon multiple en contra de la nifa V, por
su condicion de edad, al ser una persona con
discapacidad y por la categoria de género,
aduciendo el trato diferenciado injustificado al cual
fue sometida V, solo por no estudiar en una
institucién de educacion publica también derivado
de sus condiciones. Al encontrarse en la necesidad
de estudiar en una escuela especializada debido a
las deficiencias de las escuelas publicas para
garantizar una educacion de calidad para las
personas con discapacidad.

El juicio fue radicado bajo el niUmero de expediente
citado lineas arriba y el asesor juridico federal
solicité dentro del mismo otorgamiento de una
medida cautelar que tuviera como finalidad
garantizar de manera inmediata los derechos de V
gue estaban siendo vulnerados por las autoridades.
En este sentido el juzgado decidié negar la medida
al estimar que el ciclo escolar ya habia terminado.
Es por ello que el asesor juridico decidi6 atacar esa
determinacién mediante un Recurso de Revision,
obteniendo una resolucién favorable en la cual el
Tribunal Colegiado de Circuito resolvié que las
autoridades tienen la obligacién de considerar
todaslas condiciones, atribucionesy caracteristicas
que situan a V en una situacién de desigualdad
mayor a través del analisis interseccional, y ademas
ordend que la nifa fuera inscrita en los programas
de apoyo sociales correspondientes para proteger
susderechosalaeducacion,salud,nodiscriminacion
einteréssuperiordelaninez(Tribunales Colegiados
de Circuito, Tesis:|.40.A.46 K 10a).

De maneramasdetalladaeltribunalenlaresoluciéon
de mérito retomo los criterios desarrollados por la
Corte Interamericana de Derechos Humanos en
materia de discriminacién y andlisis interseccional
(caso Gonzales Lluy y otros Vs. Ecuador), por lo cual
deduce que de los hechos alegados se desprende la
existencia de discriminacién multiple, en este caso,
la presencia del género, la edad y la discapacidad
auditiva generan estados de vulnerabilidad que
acrecientan la imposibilidad de acceder de manera
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plena a sus derechos humanos y por lo tanto pone
en juego el proyecto de vida al no dotarsele de
condiciones materiales que permitan garantizarlo.
En este sentido, reconoce que los derechos que se
encuentran vulnerados en el caso concreto son
mandatados a cumplimentarse de manera plena y
efectiva en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, como una obligacion de las
autoridades a satisfacerlos en la mayor medida de
lo posible y observando en todo momento su
caracter interdependiente. El tribunal hace un
ejercicio de andlisis del contexto subjetivo pero
también del contexto objetivo, al reconocer las
condiciones historicas, culturales y materiales en
las cuales las mujeres, particularmente las nifas
viven la desigualdad, que se ve recrudecida con la
aparicion de otros factores como la discapacidad,
como sucede en el caso concreto, motivo por el cual
amerita el otorgamiento de medidas judiciales que
aminoren o contrarresten la discriminacion.

A manera de conclusiéon podemos enfatizar la
importancia de la incorporacién de métodos de
interpretaciéon que permitan visibilizar las
desigualdades sistematicas, en este caso el papel
de las corrientes feministas al desarrollar el andlisis
interseccional y posteriormente retomado por el
derecho, han permitido la elaboracion de
reflexiones tendientes a sostener la necesidad de
dejar de ver a las mujeres como un grupo
homogéneo, parapoder apreciar desde ladiferencia
como la presencia de caracteristicas asociadas a la
clase social, la edad, discapacidad, etnia, etc.,
configuran sistemas de dominacién que propician o
recrudecen la violencia y con ello la dificultad de
acceder de manera plena a los derechos humanos.
Esta resolucion se convierte en un precedente
importante a reconocerse, ya que posibilita el
desarrollo de practicas judiciales y de estrategias
de defensa de derechos humanos que apelen por
interpretar y aplicar el derecho lejos de los
parametros de neutralidad y abstraccion que el
positivismo ha impuesto, y que ha generado que las
necesidades que viven de manera puntual las
mujeres se difuminen dentro de una categoria
masculina que se vuelve universal, retomar la
interseccionalidad en el campo del derecho abre
paso a herramientas de andlisis que reconozcan la
complejidad de las relaciones de poder que
posibilitan la vulneraciéon a derechos humanos, no
como casos aislados, sino como un producto de los

sistemas de dominacién en los cuales nos
encontramos inmersas. Caracterizar el derecho a
partir de las necesidades puntuales que viven las
mujeresy las ninas desde sus multiples experiencias
vitales es apostar por sistemas de imparticion de
justicia con un potencial transformador. No somos
“la mujer” somos “las mujeres”.
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La discriminacion
a mujeres
eriodistas

Ser mujer periodista, en un pais misogino vy machista,
representa trabajar arduamente por posicionarse en un
gremio masculinizado; mugjeres periodistas de renombre

o0 independientes, tienen un camino espinoso que
discrimina, amenaza, genera sufrimiento, cansancio,
incluso puede terminar en un feminicidio.
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Qué representa ser mujer periodista en

® México? ;Cémo se llega a ser periodista
consolidada en un pais miségino y machista?
Hablar de mujeres periodistas, significa

r de esfuerzo constante, de contrariedades,
algunas veces de buena fortuna, de figuras que se
encuentran bien posicionadas con una ardua labor
de investigacion, critica, denuncias, acreedoras de
violencia extrema en un pais que puede invisibilizar
y/osilenciar lalabor de las mujeres en el periodismo.

Magdalena Mondragén (1913 - 1989), fue la
primera mujer periodista en redactar notarojapara
La Prensay la primera mujer en tomar la direccién
de La Prensa Grafica. Carmen Aristegui, ha
posicionado su particular vision critica, que le ha
valido despidos y constantes criticas de empresas
de comunicacién reconocidas. Lucia Lagunes
Huerta, actualmente es Directorade Comunicacién
e Informacion de la Mujer A. C. (CIMAC). Elvira
Hernandez Carballido, se ha convertido en una de
las mujeres periodistas referentes, con una
trayectoria profesional desde 1987. Sara Lovera,
reportera, editora, editorialista, coordinadora vy
directora de diversos medios desde hace 51 afos.
Lydia Cacho, periodistay escritora, conocida por su
activismo como defensora de los derechos
humanos, torturada y encarcelada por su trabajo
de denuncia sobre el trafico de personas y la
explotacién sexual de mujeres. Miroslava Breach
Valducea (1963 - 2017), fue asesinada mientras se
preparaba para llevar a su hijo a la escuela, una
periodista “incébmoda” por hablar sobre los
frecuentes abusos en comunidades indigenas,
sefalar a los carteles de la droga de imponer a
presidentes municipales y, documentar la violencia
en contra de ecologistas y defensores de derechos
humanos.

No se puede negar la constante e incesante
participacion de las mujeres en el periodismo
mexicano, honor a quien honor merece, porque no
es facil posicionarse en un gremio que estd
permeado de masculinidades, endonde las mujeres,
en muchas ocasiones, son discriminadas,
bloqueadas, borradas e incitadas a perseguir
estereotipos comodos para ellos y normalizados
por las mujeres. Sin duda, ser mujer representa
trabajar arduamente para llegar a ser visibilizada
en un medio en el que los estereotipos y los

protocolos masculinos son fieles representantes
del patriarcado, ademas de ser acreedoras de
constantes senalamientos sobre los medios que,
aparentemente, usan las mujeres para llegar a
donde estan, devaluando su capacidad y aludiendo
a la corporeidad que “ofrecen” para obtener sus
puestos.

Empero, también existe un sector que no se ha
podido posicionar, no todas las mujeres periodistas,
se encuentran en medios de comunicacion
reconocidos, aunque si hacen labor periodistica.
Hablar de periodismo como profesiéon, suele
reproducir creencias colectivas sobre la labor en
los medios de comunicacién reconocidos, en los
gue una periodista, para poder ejercerla, deberia
trabajar enalgunodeellos. No hay nada mas alejado
de la realidad, ya que gran parte de las mujeres
profesionales dedicadas al periodismo, se
encuentran en medios independientes, trabajando
por su cuenta, o bien, dedicadas a otra cosa
totalmente alejadas de su profesion.

Tener unalicenciaturaen periodismo, no es garantia
para tener buen puesto, buen salario y qué decir de
“lafama” quetodomundopiensaqueesorepresenta.
No ocurre esto con solo presentarse al area de
Recursos Humanos para dejar un Curriculo y ser
considerada para una vacante. Las periodistas, en
su mayoria, enfrentan el hecho de “no tener
experiencia”, “no tener contactos importantes”, “no
ser sobrina de algin ejecutivo”’; es decir, se
enfrentan al nepotismo persistente en el sistema.
Ademas de la discriminacion por la apariencia, que,
sin duda, también es una determinante para ser
contratada o no. Se sigue apelando por la
reproduccién de estereotipos femeninos, dandole
mas peso a la apariencia, que a la labor periodistica.

Por supuesto que hay muchas mujeres periodistas
trabajando en medios de comunicacién; sin
embargo, no todas pueden acceder al campo
laboral, por tratarse de mujeres que no cuentan con
las caracteristicas deseadas para los puestos,
algunas de ellas, también se enfrentan a la
discriminacién por laedad, estado civil, lugar donde
viven, asi como a la falta de creencia en sus
capacidades y talentos. Cabe mencionar que existe
una diferencia enorme entre ser comunicadoras y
ser periodistas, eso también es una confusion
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enorme, pues pareciera que ver a mujeres en la

pantalla televisiva, en automatico representa a
todas las mujeres periodistas de México y eso
también es falso.

Ladiscriminacion nosolosevive fueradelos medios
de comunicacion, también se vive dentro de ellos,
las mujeres tienen que realizar actividades que
nada tienen que ver con su profesidon, como la
logistica de eventos, preparar el café, hacer labor
secretarial (agendas, cartas, bases de datos), que,
en si, no tienen nada de malo, pues es “trabajo
remunerado”. Lo duro y dificil de esto, es cuando la
mujer periodista buscaescalar de puesto en puesto,
muchos de ellos nada tienen que ver con su
profesién, no le permiten adquirir experiencia y
cuando por fin llega una oportunidad, no puede ser
considerada por no tener esa experiencia, laedad o
bien, no tener afinidad con el equipo de trabajo o
con el jefe/a. En algunos casos, solo se maquilla el
proceso parainsertar a sobrinas, amigas, hermanas
y/o amigas, que, sin duda, reproducen, una y otra
vez, el nepotismo.

Para muchas mujeres profesionales del periodismo,
hasido necesario entrar enunaincesante busqueda
de espacios para mujeres que desean explotar sus
capacidades periodisticas, ejerciendo su profesion
de forma independiente, en muchos casos, sin una
percepcidon econdémica y con una ardua labor de
investigacion. Frente a la falta de oportunidades en
el campo laboral “formal”, se buscan maneras de
hacer periodismo, sin siquiera obtener un
reconocimiento por el gremio y sin ser acreedoras
de un premio por la labor que se lleva a cabo. Por
otro lado, encontrar espacios donde las mujeres
puedan desenvolverse en el periodismo, también
ha permitido que muchas mujeres puedan darle un
giro a laforma de comunicar, pues se ha tenido que
salir del lenguaje androcéntrico para encontrar una
nueva forma de expresar los hechos, evitando la
revictimizacioén, la discriminacion, el sexismo, el
machismo y la misoginia. Actualmente, con las
redes sociales presentes en la vida diaria, muchas
mujeres pueden ejercer trabajo periodistico, sin
necesidad de pertenecer a un medio de
comunicaciéon renombrado, mujeres que estan
deseosas de ejercer su profesion. El periodismo
feminista permite, en muchos sentidos, encontrar
espacios en donde las mujeres pueden reconocer

su labor y que enfoca a las mujeres como sus
principales destinatarias.

Ejercer de forma independiente, también provoca
discriminacién en las mujeres periodistas, pues al
no pertenecer a un medio de comunicacién
reconocido, la credibilidad se ve mermada. Sin
embargo, se entiende que no es el hecho de ser
periodistas independientes, sino el hecho de ser
mujeres lo que lleva a ser invisibilizadas por un
sistema que ofrece medios de comunicacién
considerados como ‘“creibles”, medios que son
controlados por un patriarcay que define qué es lo
gue quiere mostrar y qué es lo que no, pese a la
libertad de expresion que pregonan que existe en
los medios de comunicacion.

Ser mujer periodista,enun paismiséginoy machista,
representa trabajar arduamente por posicionarse
en un gremio masculinizado; mujeres periodistas
de renombre o independientes, tienen un camino
espinoso que discrimina, amenaza, genera
sufrimiento, cansancio, incluso puede terminar en
un feminicidio. La reflexion es importante ;Hay
reconocimiento a las mujeres periodistas
independientes por su labor? Habra que buscar
formas de reconocer y de nombrar a quienes no se
encuentran en medios de comunicacion
reconocidos, que no apelan por los protocolos
institucionales y que se comprometen, de igual
forma, con mostrar sucesos de un pais que las odia.

‘Iessa Galeana

Periodista, Escritoray Tallerista, estudio
Comunicaciony Periodismo en la FES Aragén
(UNAM). Autora del libro: “La Mujer que vivia a
través de mi”. Fundadora de Aprendizaje Popular
Feminista-Tribu Amazonas.
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De cultura de la
cancelacion y castigos a
las malas mujeres
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acusa a las abolicionistas de “excluir las opiniones
diversas” y de someter a la cancelacién y al juicio
sumario a personajes que difunden la supuesta voz
de la interseccionalidad y que ademas, ostentan
cargos publicos, tal como sucede con Leticia
Bonifaz, integrante de la CEDAW, Nadine Gasman,
Marisa Belausteguigoitia y Tamara Martinez,
directoras respectivamente del Inmujeres, el
Centrode Investigaciones y Estudios de Género, de
la UNAM vy la Coordinacion para la Igualdad de
Género de la misma institucién. Todas ellas
contando con un amplio respaldo para difundir por
diversos medios el pensamiento liberal de la
diversidad, la inclusiéon y los “derechos humanos”,
aun cuando todo este paquete supone para otra
faccion del feminismo vivir el acoso constante de la
comunidad arcoiris.

El abolicionismo, por su parte, nunca fue tan
repudiado como lo es ahora que cada vez somos
mas mujeres denunciando la violencia estructural y
la complicidad patriarcal que existe en nuestro
movimiento por parte de aliadas del sistema. Las
gue acompafiamos y hacemos activismo tenemos
una preocupacion legitima sobre las politicas de
identidad de género, porque esta pasé de tener
relacién con lo cultural a ser producto del juego
tergiversado del género. Y es que hace falta
repetirlo las veces que sean necesarias, el género
es una categoria que permite explicar los alcances
de los roles impuestos con base en el sexo y como
estos son diferenciados en tanto se es hombre o
mujer.

El género no se performa, se asimila a través de la
imposicion. No existe ningun tipo de regalias que
nos acompanen por nacer mujeres en una sociedad
gue se enriquece de la explotacion de nuestros
cuerpos y los cuidados que obtiene de nosotras. En
ningun escenario se nos ha preguntado si deseamos
0 no servir, se nos ha educado para ello. Lo mismo
pasa con las 10 asesinadas en México, nadie les
preguntd si estaban performando su género o si
acaso se sentian mujeres, su agresor utilizé
violenciay las ultrajo sabiéndolas mujeres.

Para el capialismo rampante la situaciéon no es otra,
sabe identificar los cuerpos que se explotan y
reconoce que de los cuerpos de las mujeres
histéricamente ha habido ganancia. Derivado de
esto, resulta problematico no entender que el
feminismo es un movimiento politico de las mujeres
para las mujeres y que, afirmar que se deberia
incluir a otros sujetos permite minimizar y hasta
invisibilizar nuestra opresion.

Nadieniegaqueexistaracismo,clasismo,homofobia
o transfobia, sin embargo, son luchas que no deben
estar dentro del feminismo porque tienen raices
diversas que, si bien pueden estar relacionadas con
el patriarcado, no tendria por qué corresponder a

| 1AS LIBRES F
Ias mujeres lucnar por la emancipacion de todos y

“todes”.

Utilizar a beneficio personal los espacios que
durante décadas nos fueron negados para sefialary
enjuiciar a las feministas con las que no se esta de
acuerdo, es iniciar una persecucion y caceria de
brujas que no es nueva para las mujeres y habla en
realidad del privilegio que insisten en erradicar.
Privilegio académico y politico por crear alianzas
con el patriarcado. Relaciones de lealtad que han
sido creadas desde |la conciencia de saber que hay
todo un lobby del transgenerismo expandiéndose
frente a nuestros ojos mientras algunas dicen que
es diversidad y performance.

Estamos en el momento justo para iniciar a
preguntarnos por qué las leyes de identidad de
género que benefician en su mayoria a los hombres
han obtenido tan buena respuesta en los diferentes
ambitosdelasociedady por quéloquecorresponde
a las mujeres nunca se quiere ni considerar.
Insistamos en que los deportes, |la medicina y
nuestros derechos se queden siendo nuestros,
porque permitir laentrada de cualquiera que sienta
gue es una mujer, es un retroceso grave que, lejos
de garantizar derechos para personas trans, implica
qgue invisibilizar luchas que a diferentes sectores
nos han costado.

Denunciar por diferentes medios el desacuerdo
sobre estas politicas no es transfobia, ni es motivo
para ser “canceladas” o vetadas de espacios. Mucho
se dice de una supuesta intolerancia del feminismo
radical hacia los hombres y hacia lo queer, pero ;en
gqué momento vamos a priorizarnos en nuestra
propia lucha sin ser malas mujeres? El mensaje es
claro, hablar de mujeres siendo mujer nos puede
costar que personajes de la academia nos acusen
en tv nacional o que el séquito de hombres banados
en glitter nos amenace durante dias sin parar y, sea
cual sea el escenario vamos a resistir.

Keith Lopes Nares
Internacionalista, abolicionista e integrante de
Colectiva Asteria.
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TAPRICORNIO

Empiezas el afio con piel nueva, poderosa Capricornio. Es bien importante que prestes aten-
cion a tu cuerpo y salud durante todo el mes, pero aparte de eso, es un momento perfecto
para reinventarte. Si quieres hacer un cambio de look, hazlo los primero 14 dias. Una manera
de pensar mas abierta y optimista es el ingrediente perfecto para con ello empezar a planear
qué pasos siguen en tu camino. La Luna llena en Cancer te traera noticias y fortuna en las
relaciones. Ese dia Pluton hace conjuncion con el Sol sobre tu signo, por lo que te sentiras
como la reina que eres y notaras la gran influencia que tienes con tus allegadas. Usa esta
energia para el bien de todo el mundo. Nadie mejor que tu para ser lider.
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ACUARIO

Querida Acuario, el mes comienza con
descubrimientos profundos sobre tu in-
consciente y pasado de tu familia. Seran
momentos que te piden fortaleza y mucha
entrega. Tus suenos pueden ser revela-
dores o muy lucidos. Permitete sentir al
maximo tus emociones para que revelen
lo que debes transmutar de tu pasado.
Este sera el enfoque del mes. Sera util tener
un diario donde anotes tus suenos y me-
ditaciones. Con JUpiter recién entrando en
tu casa 2 y con la Luna llena de Cancer,
frutos economicos llegaran a tus bolsillos
acompanados de mucho trabajo.

kel
TAURO

Sensual Tauro, enero te invitara a reflexionar
sobre tus metas a largo plazo de una manera
nueva a lo que estas acostumbrada. Abre tu
mente, sobre todo en temas financieros, de-
bes transformar la manera en que percibes
y organizas tu dinero. Algunas cosas pueden
ponerse en pausa en tu trabajo, lo que te per-
mitira entender que cambios debes hacer en
esa area. No te recomiendo firmar nada has-
fa principios de febrero. Todo este mes te invi-
ta a una introspeccion profunda sobre temas
de dinero, vinculos y traumas; y de como eso
moldea tu vision del futuro. Abrete a los cam-
bios para alinearte mas a esta nueva version
tuya que estas construyendo.

d
LEO

Leo, lo mas importante para ti sera cui-
dar tu salud a principios de mes. Cambios
profundos en tu rutina y la manera en que
cuidas tu cuerpo deben ser aplicados con
sabiduria. Esto también se reflejara en tu
trabajo y cambios inesperados te seran
anunciados. Es preciso que estes atenta a
fu cuerpo todo el mes. No caigas en ex-
cesos ni hagas cosas extremas. Alguna
informacion nueva, sobre todo de la eco-
nomia de tu familia, puede salir a la luz.
Piensa como quieres vincularte de ahora
en adelante. No es recomendable firmar
nada (sobre todo casarse), desde el dia
14 hasta el resto del mes.

H

1 AYO/AY

Comienzas el afo, magnifica Piscis, con la
fortuna de tu lado. Tu co-regente Jupiter aca-
ba de entrar a tu signo y eso te traera prospe-
ridad y suerte en el afio. La Luna nueva del
dia 2 se presenta en tu casa de las sociedad
y relaciones. La manera en que te presentas
y funcionas en el mundo cambiara con una
nueva vision sobre tu gran valor eliminando
creencias y personas que no estén alineadas
con tu vision e ideales. Esto se reforzara con
la Luna llena en Cancer, sentiras mucho mas
tangible esa nueva piel que esta creciendo en
fi. Tambien si tienes algun proyecto o empren-
dimiento, buenas noticias llegaran para ti.

i A
GEMINIS

Enero empieza para ti con muchos cambios.
Mucho trabajo y buena suerte en ese sector
se augura para casi todo el afio. Ademas,
con la Luna nueva del dia 2, es momento de
transformar tu relacion con el dinero. Pue-
de que oportunidades o responsabilidades
para administrar dinerc ajeno se presenten.
Esto reflejara beneficios en tu trabajo. Tam-
bién, andaras muy social y conociendo gente
nueva gue puede abrirte nuevas puertas. La
Luna llena en Cancer, te traera fortuna en &l
dinero. Es importante que a partir del dia 14,
no firmes nada. Es tiempo de planear, no de
comenzar. Ten paciencia, pues tu regente
Mercurio entrara directo en febrero.

1

VIRGO

El afio nuevo lo inicias con una reinven-
cion total de ti misma. La Luna nueva en
Capricomio te ayuda a transformar tu iden-
tidad profundamente. Es un excelente mo-
mento para emprender o crear algun tipo
de contenido que exprese tu arte. Planea
qué cambios en tu rutina debes hacer para
alcanzar tus objetivos. Por cierto, este ano
sera muy bueno para las relaciones. La Luna
llena del dia 17, te brindara nuevas ma-
neras de relacionarte con la sociedad. En-
traras en alguan grupo o formaras alianzas
que apoyen tus metas. No se recomienda
firmar nada a partir del dia 14 por tu regente
retrogrado.
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ARIES

Querida Aries; comienza el mes creando pla-
nes a largo plazo, Lilith te ayudaré a transfor-
mar la manera en la que aprendes y te co-
municas para poder lograr tus objetivos. Es
muy recomendable que escribas tus metas
mas ambiciosas; es momento de tener claro
lo que quieres para que todo conspire a tu fa-
vor; pueden presentarse cambios que te obli-
guen a ver tu economia de manera diferente.
Tal vez te toque tomar alguna nueva respon-
sabilidad en casa. Es probable que secretos
salgan a la luz. Revisa tu rol en la sociedad,
no se te recomienda firmar nada que te com-
prometa con nadie a partir del 14 de enero.

Dulce Cancer, tu regente la Luna traera un
cambio radical en tus relaciones. Es impor-
tante que permitas a la vida y a tu intuicion
mostrarte, que personas o ideas sobre tus
vinculos ya no se alinean con quien eres.
Es un tiempo muy provechoso para cono-
cer gente nueva y entrar en grupos nuevos.
Cambios en tus relaciones o temas legales
pueden presentarse. Incluso pueden ser
impuestos a ti, lo que te inclinara a cambiar
tus metas a largo plazo, y la manera en que
llevas tu salud y rutina seran fundamen-
tales para mantenerte equilibrada fisica,
mental, pero sobre todo emocionalmente.
Trabaja tus emociones y saldras victoriosa,

—
LIBRA

El mes de enero sera un mes de transfor-
macion familiar, bella Libra. La dinamica
en tu hogar y como se llevan a cabo las
cosas cambiara con un nuevo enfoque en
lo material y en como se comunican entre
ustedes. Este sera el tema del mes para
ti, pues tu regente Venus estara en modo
retrogrado junto con Pluton hasta marzo.
Con la Luna llena en Cancer, frutos de tu
esmero en el trabajo llegaran a ti y esto te
impulsara a emprender o crear algo nuevo.
Ten en cuenta que Mercurio retrogrado te
pide ser una estratega este mes, para en
febrero comenzar la accién.
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ESCORPIO

Los cambios mas fuertes para ti, mag-
nética Escorpio, seran en tu manera de
pensar, aprender y relacionarte. Nuevos
estudios y amistades, manejo de redes y
pensamientos sobre el dinero y tu valor, se
veran reflejados desde principios de mes.
Una profunda revision debe ser realizada
sobre tus vinculos, recursos y dinero. Para
la Luna llena del dia 17, nuevas oportuni-
dades para alcanzar tus metas se presen-
taran. Puede que tu hogar también pida
una mejora en algo que has dejado pasar.
No es recomendable cambiar de hogar ni
mudarte desde el dia 14 hasta el resto del
mes.

>
SAGI'IARIO

Te sientes con toda la pila, aventurera Sa-
gitario, con Marte en tu signo y la Luna
nueva en Capricornio aprovechara esa
energia para mostrarte un nuevo inicio en
todo lo material para ti. Plutén y Venus en
conjuncién en tu casa 2 te ayudan a trans-
formar una nueva manera de administrar
tus finanzas. Con tu regente Jupiter en Pis-
cis, este afio es el indicado para mudarte
de casa, aunque no te recomiendo hacer-
lo hasta marzo. La Luna llena del dia 17
puede traerte dinero inesperado y secretos
sobre tus amistades pueden salir a la luz.
También es un gran momento para hacer
trabajo de sombra.

‘I'ERRI SERAFIO

Actriz, escritora y bruja. Creadora de formas
alternativas de esparcir la luz. Visita mi
canal de Youtube: @audiolibrosfeministas
para escuchar autoras feministas.
Instagram y Twitter @terriserafio
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HAY QUE VER

La civil Carol La voz de ka igualdad
Dirige: Teodora Mihai Dirige:Todd Haynes Dirige: Mimi Ledes
Aiho: 2021 Ano: 2015 Ano: 2018

I I
Cielos es una madre cuya hija Enla nueva York de los afios 50°s Ruth Bader Ginsburg es una
adolescente es secuestrada en el Therese Belivet trabaja en una abogada luchadora y madre que
norte de México.Cuando las tienday suelacon unavida mejor. enfrenta adversidades y
autoridades no ofrecen apoyo Un dia conoce a Carol, una mujer numerosos obstaculos e su lucha
para la busqueda , cielo toma el seductora con una vida mejor que por laigualdad de derechos.
asunto en sus propias manos y se la suya. Sim embargo, la mjujer se
transforma de ama de casa enuna encuentra atrapada en un
militante vengativa. matrominio que no la hace feliz.

FACEBOOK

TWITTER

PODCAST

@ @dakotaseDKT
@LauralLecuona
@ insurreccion

Colectiva Asteria

LETHAAS VIOLETAS
CON SANDRA LORENZANOC

‘"ERCEDES ROFFE
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