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Gracias 

Queridas lectoras cómo siempre es un placer tener para ustedes un número más, un
número que hacemos con mucho cariño para ustedes. 
Les deseamos que este año sea maravilloso, lleno de amor y proyectos hechos con el
corazón. 

Este año tenemos muchos deseos para todas y todos nuestros lectores entre ellos que
todas las mujeres y niñas regresemos a casa, que se eliminé la violencia en un país que
solapa agresores, violadores. 

Tenemos mucho camino que recorrer sin embargo, gracias al compromiso de muchas
mujeres mexicanas y colectivas hemos podido lograr un poco de lo que históricamente nos
deben, es muy importante no olvidarnos de lo que es el feminismo es y las vidas que
cambia, que sea un año de dejar las luchas entre nosotras mismas y dejemos de incluir
varones en nuestro movimiento. 
Esperamos que sigan leyendo nuestro contenido y leemos sus sugerencias.

Directora general 
Flerybeth López Nares
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Qué curiosa la vida que un día te sitúa en un lugar tremendamente hermoso y
esperanzador, y al cerrar los ojos, te puede llevar a un lugar en el que encontrarás de golpe
la tristeza y la desesperanza. Escribiré estas memorias porque quizá puedan llegar a la
persona correcta: a alguien que temblando de miedo decida asumir responsabilidades y
compromisos morales que nunca imaginó tener.

Después de realizar, con esfuerzo y mucha ilusión, un viaje al otro lado del charco, regresé
a enfrentarme con la realidad que abrumaba a mi familia. Específicamente a mi madre y a
mí, que siempre caminamos de la mano, sin soltarnos y atravesando las buenas y las malas
rachas. Las semanas posteriores a mi llegada a CDMX, tomé la decisión de ir a Ciudad
Juárez para poder traer a Carlos a casa; a nuestra casa, ese espacio que siempre fue su
hogar, aunque nunca quiso habitarlo. 

Seguramente él me conoció cuando yo nací; es probable que me haya visto muy pequeña
en mi visita a Juárez o en mi estancia en Parral. Desafortunadamente tengo pocos
recuerdos. El primero, allá por 2009 cuando mi abuela empezó la despedida; después, en
2014, cuando voló para acompañarme en mi graduación universitaria. En 2018 pasé la
Navidad en el frío Juárez. Compartimos historias, reconstruí la historia de mi abuela. Ese
pequeño momento me hizo comprender cómo la genealogía de las mujeres de mi familia
ha impactado tremendamente en mi propia construcción y, por supuesto, cómo ha sido la
antesala de los miedos más grandes: el desamor es, aparentemente, la herencia principal. 

También me permitió reconocer lo mucho que me parecía a Carlos: el gusto por la lectura,
los debates políticos internacionales, el gusto por la historia de la entonces Unión
Soviética y, por supuesto, el placer de tomar un buen café en compañía de grandes
amistades. Caminamos, reímos y nos abrazamos; fuimos al cine, a museos y hablamos de
todo un poco. Desde ese momento le pedí que viniera a casa. ¿Por qué tendría que estar
solo, lejos de su familia? Nunca me atreví a preguntar por qué prefería vivir de esa forma,
aunque al final, creo que entendí un poco. Hoy me arrepiento de no haber insistido un
poco más.
Nos volvimos a encontrar en junio de 2022. A pesar de que su gran amiga me advirtió de
la situación y me pidió ser fuerte, mi corazón se rompió cuando lo vi. No tuve fuerzas para
contener la tristeza, no pude ser la mujer ruda que todo mundo conoce. Quise abrazarle,
pero creí que podía romperle. Carlos no se había alimentado bien los últimos meses, o
quizá había pasado más tiempo. Físicamente estaba mal y, estoy segura de que
emocionalmente también; como es característico de la familia, pocas veces se habla de la
tristeza y la depresión.

Por: Itzel H. Suárez 
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¿Quieres que me quede a dormir aquí? – le pregunté.
Sí, me gustaría. – me respondió.

Pedí comida y comió doble. No comía bien porque no podía hacerse de cocinar. Le hablé a
mi hermano mayor. Lloré, lloré y lloré. No podía concebir que Carlos estuviera en esas
circunstancias. Un mar de culpas me abrumó: me tardé en venir por él, en lugar de
haberme ido de viaje tuve que estar aquí, en lugar de hacer esto, tenía que venir, tenía que
llamar, monitorear su salud, estar más pendiente, tenía… debía… no lo hice. Pude haberlo
hecho y no lo hice. Pedirle perdón no me será suficiente.

En un abrir y cerrar de ojos, me convertí en una mujer que debía cuidar. Una mujer que se
sabe independiente para sostenerse a ella misma, pero no para sostener a alguien más.
Aun así, el sentido común, el más difícil de todos, me decía qué debía hacer. Llegué un
sábado. Comencé a limpiar su casa, visiblemente desmejorada, con muchas cosas que no
servían, con alimentos caducados, con escritos y recuerdos viejos. Hubo muchas cosas que
tuvieron que irse a la basura, cosas que a simple vista no tenían sentido para mí. Él me dijo
que tirara lo que no servía y que por favor guardara ciertas cosas. Su ropa se quedó en el
clóset: sus camisas, trajes y abrigos no le quedaban por ese maldito tumor en su brazo. Se
trajo sus boinas, lentes y sus característicos tirantes, esos que me puse cuatro años antes y
con los cuales hicimos mini sesión de fotos… nos reímos tanto, ojalá se hubiera detenido
un poquito más el tiempo. Su gran amiga estuvo conmigo, pasamos por una de las
avenidas principales donde días antes habían asesinado a varias personas a plena luz del
día en un restaurante. La muerte cercana, pensé. Buscamos cajas y herramientas para
empacar. Compramos una maleta y unos tenis para él. Comimos, platicamos y, dentro de
todo, sonreímos un poco.

La edición pasada escribí el texto La amistad, en el que escribí “La amistad está encarnada
en esa persona que detiene su tiempo para cedértelo; organiza y coordina para que todo
suceda, para que estés bien, para que nada te falte, para que el gozo de tu cuerpo y la paz
de tu alma estén en su apogeo. ¿De qué otra forma puede llamársele a quien, en tus
peores momentos, se convierte en tus ojos y en tus pasos?”. Me parece oportuno expresar
mi agradecimiento a esa mujer maravillosa, amorosa, bondadosa y gran amiga de Carlos
que, hasta el último día, estuvo con él, a la distancia, pero presente en sus pensamientos y
oraciones. Las amistades nos acompañan y nos sostienen. Carlos era más de allá que de
acá. Me faltarán años para agradecer todo el amor que él recibió.

Subí, bajé y cargué muchas veces. Mis manos y mis pies quedaron hechos polvo. 

Después de cenar, me dormí en el mismo sillón de antes, pero más amolado. No podía
sentirme mal físicamente porque aún faltaba mucho por hacer. No podía dominarme la
tristeza ni la desesperación. Yo tenía que ser fuerte, estar alerta y con los sentidos al mil.
No me tenía permitido llorar frente a él; yo quería ser su motivo para que él volviera a ser
quien era. Yo no podía expresar la combinación de emociones que sentía.



Llegó el domingo. Durante la limpieza encontré muchas cosas que me generaban
curiosidad; algunas veces pregunté, otras me quedé callada; es posible que hubiera sido
incómodo hablar de ciertos temas. Seguía limpiando y guardando a contra tiempo.
Mientras limpiaba, lloraba. ¿Cómo en tan poco tiempo alguien puede deshacer la casa de
alguien? ¿Qué autoridad tengo para borrar de tajo sus recuerdos y las memorias de toda
una vida? ¿Qué se lleva a otro lugar? ¿Qué es lo más importante? Maldito el tiempo que no
se detiene, que no da tregua y te impide estar en paz por un momento. 

Me lo advirtió mi mamá antes de viajar “No traigas los libros” … ¿Cómo me llevo sus tres
libreros a casa? Le pregunté qué libros quería llevar en la maleta: Leningrado fue uno, se
trajo otro de Filosofía y también echó un par de compilaciones musicales de obras clásicas.
Cuánta tristeza me ha dejado ese abandono tan rápido y doloroso. Esa noche fui a dormir
a casa de sus inolvidables amigas. Dormí mejor, pero con la ansiedad al tope por no estar
con él, ¿y si se cae? ¿y si tiene hambre? ¿y si necesita algo? ¿y si me necesita a mí? 

Llegó el lunes, me quedaban pocas horas. No pude terminar. Todo el papel, se fue a una
maleta, la ropa que no usaba, a bolsas para donar. Su colección de acetatos y otras cosas
que consideró importantes, quedaron en cajas para regresar por ellas. Para REGRESAR,
porque él quería regresar a su Ciudad, a su casa, con su verdadera familia: sus amistades.
Ellas y sus vecinos nos ayudaron a emprender el viaje. Aunque las palabras de despedida
se basaron en un “Hasta pronto”, “Cuídate, acá te esperamos”, la tristeza que sentí por su
partida fue inmensa. Qué culpable me sentí de arrancarle lo que con esfuerzo y amor
construyó.

Estando en el aeropuerto, corrí para documentar cuatro maletas, cargando dos maletas de
cabina y dos bolsos. Corrí para caminar con él; estaba tan débil, pedimos una silla de
ruedas. Tenía mucho miedo de que no le permitieran abordar el avión por su estado de
salud. Pero él lo intentó, hizo el mayor esfuerzo para viajar conmigo. Cuando nos
sentamos, se sentó a lado una chica con quien estuvo platicando; me sentí un poquito
feliz, nos tomamos una foto en el avión para avisar a nuestra familia que ya íbamos a casa.
Necesitaba llegar a casa y soltar. Necesitaba compartir esta responsabilidad que tomé, de
la cual no me arrepiento, pero que ha sido lo más difícil que he hecho en mi vida. Por muy
crudo que se lea, me pregunto si él pensó que hacía ese último viaje para no morir en
soledad.
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Las ventajas de 
tener una mascota
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Durante mucho tiempo se ha entendido a la mascota como el animal de compañía del ser
humano, sin embargo, hoy en día debemos saber que es más que eso. Tener una mascota
no sólo es un acto de amor hacia otro ser vivo, sino que también tiene efetos positivos en
nuestra salud emocional. 

Según la NIH (National Institutes of Health), las mascotas pueden disminuir el estrés, la
salud cardiaca e incluso el desarrollo de habilidades en los niños, teniendo la capacidad de
empatizar de diferente forma con un ser humano. Estos beneficios pueden ayudar a
personas con diferentes trastornos, tanto fisicos como psicologicos. 

¿Por qué? Esto es debido al acompañamiento que puede mantener una mascota en
situaciones de distinta indole, ademas de que, su compañía ayuda a generar más
endorfinas, un polipeptido que estimula la felicidad del ser humano. 

“Investigadores del Instituto Stroke de la Universidad de Minnesota monitorizaron durante
diez años a más de 4 mil personas con el objetivo de mostrar la relación entre el estrés y
los problemas cardiovasculares. El resultado de la investigación determinó que los dueños
de gatos experimentaban una reducción del 30 % en el riesgo de muerte por ataque al
corazón al tener unos niveles de estrés más reducidos.” (Iberdrola, 2022)

Asimismo, el tener mascotas puede ser no solo de acompañamiento sino una terapia, pues
hoy en dia muchas de estas se han relacionado con la educacion, participación y apego
que las personas pueden tener con sus animales de compañía. 

¿Y donde puedo “conseguir” una mascota? El termino puede ser grosero, sin embargo, es
necesario al entender que hoy en día sigue existiendo un considerable numero de venta de
animales alrededor del país. Pese a ello, es importante recordar que estamos tratando de
seres vivos, los cuales buscan ser amados, por lo que la adopción es la opción más viable.
Según el INEGI, el 70% de los perros y gatos se encuentran abandonados o no tienen un
hogar. 
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Si despúes de conocer los datos tus ganas de tener una mascota acrecentan, termino este
articulo con 4 albergues donde podemos adoptar y darle amor a una mascota: 
Centro de adopción Pet Mex
En busca de un hogar
Refugio cuatro patitas
Pachucas sin callejeros

Estos son solo 4 de las 66 instituciones protectoras de animales a nivel nacional. Siendo
este el final del articulo, sólo nos queda tomar la decisión de amar a un nuevo integrante
de la familia que nos puede estar esperando con tanto amor, que es poco describible. 

Referencias: 
IBEDROLA, (2022). El poder de las mascotas: unas grandes aliadas para alcanzar el
bienestar. En https://www.iberdrola.com/compromiso-social/beneficios-de-tener-
mascotas#:~:text=Las%20mascotas%20pueden%20disminuir%20el,dedicado%20a%20la
%20investigaci%C3%B3n%20m%C3%A9dica.
Redacción (2022). Perros callejeros, un problema que no se frena en México. En El
financiero. Disponible en:
https://www.elfinanciero.com.mx/nacional/2022/07/27/perros-callejeros-un-problema-
que-no-se-frena-en-mexico/
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La lucha por el
reconocimiento y la

visibilización de la violencia
contra la mujer, ha sido tan

influyente como
estigmatizada
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Por: Gloria López 
El objetivo de mi texto es visibilizar la
satanización y estigmatización del
movimiento feminista. 
A su vez motivar a las mujeres a que se
quiten los prejuicios y se animen a formar
parte del feminismo y a luchar por nuestros
derechos desde nuestras trincheras. 
Es casi imposible que una mujer apruebe la
violencia, el acoso, los feminicidios y los
cientos y cientos de crímenes de odio
cometidos contra las mujeres, pero estoy
segura que ninguna abuela, madre, tía e hija,
estarían a favor de estos acontecimientos
que han violado y coartado nuestra libertad,
nuestra paz y seguridad, por eso estoy
convencida de que SER MUJER Y NO SER
FEMINISTA ES CASI UNA
CONTRADICCIÓN BIOLÓGICA, y México y
el mundo entero puede y debe ser feminista. 
Si bien es cierto, somos mujeres diversas, con
distintas formas de pensar, con diferentes
puntos de vista, pero somos y debemos ser
respetuosas con todas y entre todas. Algunas
mujeres no se sienten identificadas
completamente con el movimiento feminista,
pero no es precisamente necesario que todas
las mujeres debamos pensar igual, de eso se
trata el feminismo, de la pluralidad,
diversidad  y de sus diferentes aristas.
Hay mujeres feministas que no abortarían,
que les gustaría tener un matrimonio, que
son amas de casa y su mayor deseo es ser
madre, por ello se debe dejar de estigmatizar
de cómo debe y tiene que ser una feminista,
lo realmente importante es que el
movimiento crezca cada día más, que gane
fuerza y sobre todo que se dejen de cometer
injusticias y violencia contra las niñas,
jóvenes y mujeres del mundo entero. 



Existe mucha sororidad discursiva pero en la práctica es poco efectiva, y todas a nuestra
manera debemos sentirnos representadas, escuchadas, aceptadas y apoyadas en esta
lucha social, ser feminista no es una tarea fácil, no es una tarea de un día, pero nunca es
tarde para serlo. 
¡NUNCA ES TARDE PARA SER FEMINISTA!, Y JUNTAS Y CADA UNA A NUESTRA
MANERA Y DESDE NUESTRA TRINCHERA PODEMOS LOGRAR EL CAMBIO QUE
TODAS QUEREMOS.
Tenemos más que claro que fuera a las MUJERES VALIENTES Y LUCHADORAS se les
llaman FEMINAZIS, LENCHAS, BRUJAS, MACHORRAS Y LOCAS, pero no es más que el
desconocimiento, la minimización y el miedo que se le tiene a este gran movimiento.
Sabemos que en la sociedad hay negación y ceguera ante las causas, ante las injusticias y
las violaciones cometidas contra las mujeres, pero sobre todo hay un arraigado machismo
que no quiere reconocer el valor y la fuerza de las mujeres, por eso la lucha por el
reconocimiento y la visibilización de la violencia contra la mujer, ha sido tan influyente
como estigmatizada.
Y SATANIZAR Y ATACAR el movimiento feminista con burlas, insultos, comentarios
descalificativos, machistas, misóginos, y hasta ejercer violencia física son la manera de
darnos la razón. 
Hay mucho que lamentar, pero sobre todo por hacer, y el feminismo es el único
movimiento que no tiene nada de qué avergonzarse, pues lo único que hace es luchar por
los derechos de las mujeres, por una vida con equidad, igualdad de condiciones y LIBRE
DE VIOLENCIA. 
POR ELLO INSISTO: MÉXICO Y EL MUNDO ENTERO PUEDE Y DEBE SER FEMINISTA. 
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De la UEMI a la Fiscalía
Especializada en Feminicidios.

Impunidad y promesas vacías para
las víctimas de feminicidio en San

Luis Potosí
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Por medio del Acuerdo General Número 004/2020, que el Fiscal General del Estado de
San Luis Potosí, creó la Unidad Especializada Multidisciplinaria e Itinerante en materia de
género, para que se enfocara en la investigación, persecución, litigación y concentración
de los asuntos relacionados con muertes violentas de mujeres y feminicidios, conocida
como UEMI.
Esta acción de la Fiscalía, cumplía con parte de la sentencia de amparo emitida por la
Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN), con relación al caso de Karla Pontigo.
Según datos del medio digital “Pie de Página”, la muerte de Karla ocurrió el 29 de octubre
de 2012, en el bar de nombre Play Club; y se señaló como principal sospechoso a uno de
los empresarios más conocidos de la entidad, quien era el jefe de la estudiante de 22
años. Karla tenía 39 lesiones en todo el cuerpo y también había sido víctima de agresión
sexual.
Esperanza Luciotto, madre de Karla, emprendió desde entonces una incansable lucha por
justicia tras la muerte de su hija, así como la reparación del daño; en su camino ha sido
acompañada por Amnistía Internacional y la Fundación para la Justicia, junto a quienes
evidenció que hubo varias irregularidades que la entonces Procuraduría General de
Justicia del Estado de San Luis Potosí, hoy Fiscalía, cometió en las investigaciones del
caso.
Es así como en respuesta a esta exigencia de la SCJN, se crea la UEMI; para la
investigación, persecución, litigación y concentración de asuntos relacionados con
muertes violentas de mujeres y feminicidios, lo cual fue una condición necesaria para
continuar la búsqueda de justicia para Karla Pontigo, pero con la intención de prestar el
mismo empeño en todos los casos de feminicidios y muertes violentas de mujeres en el
estado.

Fue en octubre de 2020, que la elección del nuevo Fiscal General del Estado de San Luis
Potosí, significó un importante conflicto de intereses para el caso, pues cuando Karla fue
asesinada, el nuevo Fiscal era secretario particular del Procurador General de Justicia del
estado, y también resulto ser hermano del juez que determinó, en 2013, que la muerte de
Karla habría sido homicidio culposo.
Esperanza Luciotto relata que con apoyo de Amnistía Internacional y la Fundación para la
Justicia solicitaron a la Fiscalía General de la República la atracción del caso, ante el temor
fundado de un conflicto de interés que podría poner en riesgo el acceso a la justicia; y en
respuesta, el 24 de febrero de este año, la FGR a través de la Fiscalía Especial para los
Delitos de Violencia contra las Mujeres y Trata de Personas (FEVIMTRA), resolvió atender
su petición, con lo cual se busca garantizar la independencia en la investigación, y la
aplicación del protocolo de feminicidio con perspectiva de género.

Por: Nallely González 
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Lamentablemente, como resultado de esta situación, el personal que conformaba la UEMI
fue removido, y la Unidad fue desaparecida, lo que significaría un enorme retroceso en el
acceso a la verdad y la justicia de los casos de mujeres que han sido víctimas de
feminicidio.
UEMI desarticulada
Casi al mismo tiempo que la UEMI, surgió, según la propia Esperanza Luciotto, la colectiva
“Por Ellas, Por Nosotras, Por Todas”, que empezó agrupando a 7 familias de víctimas de
feminicidio, y cada vez arropa a más personas que han padecido el lacerante dolor de un
feminicidio en su familia.
Si bien la colectiva surgió del dolor y la necesidad de justicia de un grupo de familias,
tiene como espina vertebral la lucha por la verdad, y ante la desaparición de la UEMI, se
pronunciaron firmes en su exigencia.
En uno de sus varios pronunciamientos, advierten que la FGE no supo leer la obligación
colectiva que le dicta la sentencia y que, con toda alevosía, la UEMI fue creada con un
candado que reduce su actuación a la investigación del caso de
Karla, lo que significaría un acto de discriminación.
En el contexto de la desaparición de la UEMI, la colectiva “Por Ellas, Por Nosotras, Por
Todas”, tenía una clara exigencia; que la investigación de los feminicidios se hiciera con
perspectiva de género y debida diligencia, para lo que era necesario la permanencia de la
Unidad.
Lamentablemente la lucha de las familias por mantener en funcionamiento la UEMI, vio
su ocaso el 8 de marzo de 2022, irónicamente ese día la Unidad fue desarticulada; sin
embargo, aún tenían una promesa en el aire, que lucharían por ver cumplida.

Una Fiscalía negligente

Ante la posibilidad de crear esta Fiscalía, numerosas reacciones se han suscitado, desde el
apoyo incondicional, hasta la omisión total; pues el gobierno estatal niega que haya la
necesidad de crear esta Fiscalía Especializada, argumentando que la incidencia del delito
de feminicidio es poca en la entidad.
Una de las declaraciones del secretario general de gobierno, J. Guadalupe Torres Sánchez
fue la siguiente:
 “Con todo respeto, eso lo único que generaría sería más burocracia, hay ya una fiscalía
especializada en materia de derechos humanos, que es funcional y que ha estado dando
resultados y lo que tenemos que hacer es acercarnos para que se le dé seguimiento al
trámite de todos los casos”.
Respecto a esta postura por parte del Estado, la abogada Fátima Alviso afirma que,
aunque existiera un solo caso de feminicidio, muerte violenta de mujeres o una carpeta
rezagada, la Fiscalía Especializada en Feminicidio, es necesaria.
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Alviso asegura que la forma en que la actual Fiscalía hace trabajar a sus agentes del MP es
inhumana, pues el mismo agente es quien abre la carpeta de investigación, quien realiza la
investigación y le da seguimiento hasta el juicio oral; y no solo lleva una carpeta, sino
varias; lo que representa una excesiva carga de trabajo, uno de los múltiples factores que
obstaculiza el acceso a la justicia.
Para muestra de la negligencia con la que trabaja la Fiscalía, está el caso del feminicidio de
Fernanda Morán, cuya madre fue testigo de cómo las investigaciones fueron insuficientes
para resolver el caso de su hija.
El 7 de septiembre de 2020 Jazmín, madre de Fernanda, recibió a las 11 de la noche una
llamada de su hija pidiéndole ayuda porque se la querían llevar; desde las primeras
declaraciones Jazmín dijo que sospechaba de Marco, el joven con el que su hija tenía un
par de semanas saliendo; pero inmediatamente la Fiscalía descartó esa línea de
investigación, y en su lugar fue detenido el ex novio de Fernanda, quien pasó 6 meses en
la cárcel.
Fue hasta el 29 de marzo de 2021, que un albañil que hacía remodelaciones en la casa de
la familia de Marco, encontró en el patio de la casa, enterrado a 50 cm de profundidad, el
cadáver de la joven de 21 años; esa misma casa que ya había sido cateada por la Fiscalía.
Otro caso que cimbró al estado, fue el de Chuyita, una niña de 14 años oriunda del
municipio de Villa de Arriaga, a la que también le debe justicia la Fiscalía de San Luis
Potosí. Chuyita Rodríguez, desapareció el 14 de septiembre, salió a la escuela y no volvió;
cuando su familia fue a reportar la desaparición, la respuesta de las autoridades fue que
seguramente se había ido con el novio.

Un día después, el cuerpo de la niña fue encontrado en el baño de un centro deportivo,
mientras familiares y amigos realizaban su búsqueda en una zona boscosa aledaña;
curiosamente el levantamiento del cadáver de la niña fue muy rápido, contrario a las 3 ó 4
horas que les lleva a los peritos hacer lo propio cuando hay accidentes viales en el
municipio de Villa de Arista. Así, cuando su familia llegó, no encontró ni rastro de la niña.
Con la misma velocidad, el 20 de septiembre, la Fiscalía anunció la vinculación a proceso
de Jorge N, un indigente de 33 años proveniente del estado de Guerrero, quien fue
señalado como el presunto feminicida de Chuyita, sin embargo, la familia duda de esta
acusación, pero las autoridades se niegan a abrir otra línea de investigación, así como
también rechazan mostrar la carpeta de investigación al abogado de la familia.

Por estos motivos, es por los que las familias de la colectiva “Por Ellas, PorN osotras y Por
Todas” desconfían del trabajo de la Fiscalía de Derechos Humanos, y exigen la creación
de una Fiscalía Especializada en Feminicidios que:
“concentre todos los casos de muertes violentas de mujeres en el estado, que cuente con
los recursos necesarios y con el personal preparado, que atienda con dignidad a las y los
familiares de víctimas, y que su proceso de creación se haga de manera transparente,
abierta y con participación de familiares de víctimas y de la sociedad civil organizada”



¿Qué sigue en la lucha por una Fiscalía Especializada en Feminicidio?
Jazmín, Esperanza y toda la colectiva “Por Ellas, Por Nosotras, Por Todas”, no desfallecen
en su incansable lucha, y aseguran que tarde o temprano será una realidad para que todas
sus hijas puedan encontrar justicia.
Su colectiva se consolidó en el marco del 14M (14 de mayo de 2021), con la institución
del Día por la Justicia para las Víctimas de Feminicidio en SLP, y la revelación del
memorial colocado en la Plaza de Armas de la ciudad; pero el trabajo conjunto de las
familias de víctimas tenía más de dos años de haber iniciado; trabajando en busca de
justicia para todas las víctimas de feminicidio en San Luis Potosí.
Un país en el que asesinan a 10 mujeres al día, debería tener una Fiscalía especializada en
Feminicidio, en cada estado del país. Por este motivo hacen un llamado a la sociedad civil
a organizarse y sumarse a su exigencia, porque no se puede olvidar que el feminicidio no
involucra únicamente a la víctima y al victimario, sino a la sociedad que sostiene las
conductas violentas y misóginas y al Estado que perpetúa la impunidad ante las muertes
violentas de las mujeres.
Acompañantes de la colectiva, también comparten que si bien a “Por Ellas, Por Nosotras,
Por Todas”, la conforman actualmente 7 familias de víctimas de feminicidio en San Luis
Potosí; ellas no solo buscan justicia para sus hijas, sino que luchan por justicia para todas
las mujeres asesinadas por la violencia machista y misógina; por ello exigen una Fiscalía
especializada, que responda a la necesidad de combatir la lacerante marca del feminicidio
en el estado, su lucha es como su nombre lo dice por ellas, las que nos faltan; por
nosotras, que no dejaremos nunca de nombrarlas; y por todas, para que nunca tengamos
que padecer en carne propia la violencia feminicida.

La madre de Fernanda, nos asegura que “mientras no presionemos a la Fiscalía, ellos
estarán tranquilos, que debemos presionar más, unirnos como sociedad, pedir y exigir la
Fiscalía especializada en Feminicidio”, porque hoy lo hace por ella, por justicia para su hija,
mañana puede ser por la hija de alguien más.
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El Día Mundial de la Cultura Africana y de las y los Afrodescendientes se celebra
anualmente cada 24 de enero con motivo del reconocimiento de la comunidad
afrodescendientes y la cultura de la madre África. Por ello en este articulo abordaremos
sobre su historia, evolución, cultura y reconocimiento mundial. Además de analizar la
importancia de la reconciliación que el mundo le debe a esta comunidad.

Por: Ana Margarita Bárcenas Vega 

Cultura Ancestral
Día Mundial de la Cultura Africana y de los

Afrodescendientes
 



Nuestro planeta es un lugar pluricultural, lleno de historia, vida, arte y es, además, hogar
de muchas comunidades originarias. Una de ellas son las y los afrodescendientes. Su
aporte ha sido sustancial para la integración biológica y cultural, es por ello por lo que
reconocer estas comunidades fortalece la identidad y representación patrimonial. El
aporte de la cultura africana al desarrollo global ha sido incalculable a lo largo de la historia
sus contribuciones en la ciencia, historia, literatura, cine, danza y gastronomía han sido
fundamentales para el avance de la sociedad. 
Sus expresiones musicales, culinarias, bailes, y cosmovisión dejaron una huella. Pero
¿quiénes conforman la comunidad? de acuerdo con la Consulta para la Identificación de
Comunidades Afrodescendientes realizada por la Comisión Nacional para el Desarrollo de
los Pueblos Indígenas, se denomina de esa manera a todos los pueblos y personas
descendientes de la diáspora africana en el mundo. Para el caso de América Latina y el
Caribe, el concepto se refiere a las distintas culturas “negras” o “morenas” descendientes
de personas africanas esclavizadas que llegaron al continente debido al auge del comercio
de personas a través del Atlántico desde el siglo XVI hasta el XIX. 
Por ello, el 24 de enero tiene como fecha la conmemoración del Día Mundial de la Cultura
Africana y Afrodescendiente, una ocasión para celebrar el ritmo, arte, creencias y la
riqueza de la cultura africana para conmemorar a todo su continente. 
Su Historia
La palabra “África” se usó por primera vez para describir todo el continente en el siglo XV,
pero sus habitantes han estado siempre en contacto entre sí y con el resto del mundo,
comerciando, peleando o compartiendo nuevas ideas a lo largo de los ríos, a través de los
desiertos o junto al mar. Aunque las tradiciones orales, la música y la danza son una
característica importante de África, este continente también alberga ricas y antiguas
tradiciones de literatura escrita.
En África nacieron las primeras civilizaciones del mundo, por lo que su bagaje cultural es
de suma importancia para toda la humanidad. Fue esta cultura la creadora de una de las
primeras formas de escritura en la historia de la humanidad, así como un muralismo y
arquitectura monumental generalmente asociado al arte  mortuorio que hasta hoy sigue
siendo estudiado por científicos de todo el mundo. 
La historia de las personas africanas en México se remonta al periodo virreinal, siglo XVI,
cuando, junto con los españoles, comenzaron a llegar de manera forzada a nuestro país
para ser esclavos y trabajar en las enormes plantaciones, ranchos o zonas mineras del
virreinato, pues su constitución física los hacía aptos para ello. Desde su llegada a nuestro
país, esta comunidad fue invisibilizada y olvidada.
Existen alrededor de 200 millones de personas que se identifican a sí mismos como
descendientes de africanos que viven en nuestro continente, quienes han sido víctimas de
discriminación y racismo, como en otras partes del mundo. La importancia de la promoción
y protección de los derechos humanos de los afrodescendientes es un interés prioritario
para las Naciones Unidas, prueba de ello es que la Asamblea General proclamó el Decenio
Internacional para los Afrodescendientes 2015-2024, con el fin de adoptar medidas
eficaces para poner en práctica un programa de actividades en un espíritu de
reconocimiento, justicia y desarrollo.
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 Decenio Internacional para las y los Afrodescendientes

En diciembre de 2013, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobó la resolución
68/237, en la que proclamó el período comprendido entre 2015 y 2024 como el Decenio
Internacional para los Afrodescendientes con el tema “Afrodescendientes: reconocimiento,
justicia y desarrollo” por tratarse de una valiosa fuente de patrimonio común de la
humanidad, la promoción de la cultura africana y de los afrodescendientes es crucial para
el desarrollo del continente y para la humanidad en su conjunto.
El Decenio es una plataforma singular que destaca la importante contribución de los
afrodescendientes a todas las sociedades y promueve medidas concretas para poner fin a
la discriminación y fomentar la plena inclusión de estos. Su principal objetivo es lograr el
reconocimiento, la justicia y desarrollo de la comunidad, así como de las diásporas
africanas en todo el mundo, que se promueven como instrumento eficaz para el desarrollo
sostenible, el diálogo y la paz.
Cultura Milenaria
La cultura afrodescendiente está presente en nuestro día a día en la religión, la comida, la
cultura, lenguaje y tradiciones. Este complejo cultural de origen africano se mantuvo a
través del tiempo por un largo proceso de cultura de resistencia con la intención de
preservar, crear e innovar ese sedimento identitario afrodiverso.
En el caso específico de la espiritualidad, se fueron entretejiendo los símbolos de la
dominación religiosa occidental (catolicismo y cristianismo) con los símbolos espirituales
africanos que los antropólogos occidentales llamaron sincretismo, concepto que supone, a
nuestro entender, un proceso de dilución de la espiritualidad africana hacía el mundo.
Las Fiestas de San Juan, son una clara referencia de ello, en los países como Venezuela,
Colombia, Cuba, Costa Rica, se celebraban ritos las cuales no eran sino una demostración
de rebeldía por parte de los esclavos de utilizar las creencias cristianas españolas para
abrirse camino hacia la libertad, logrando incluso crear coreografías durante la faena de
labranza que no era sino un entrenamiento de combate. La Danza de los Diablos es parte
del patrimonio afromexicano en la Costa Chica de Guerrero, cuyo origen ha sido
identificado en el virreinato, pues era un ritual dedicado al dios africano Ruja, al cual los
esclavos le pedían ser liberados del yugo español, con el paso del tiempo se transformó y
adquirió influencias católicas sincretizándose, conformando la riqueza y diversidad cultural
de lo que hoy es México.
Reconocer y valorar los aportes de la cultura africana en nuestro país y alrededor del
mundo nos permite emprender acciones a favor de sus derechos, así como generar
espacios pluriculturales que brinden seguridad a la comunidad y una brecha de
conocimiento y aprendizaje mutuo.



Reconocimiento Constitucional
Millones de personas que salieron de África como esclavos,
morirían en el trayecto por las condiciones inhumanas en las que
eran trasladados y los que lograban sobrevivir eran obligados a
realizar trabajos pesados en la agricultura y la ganadería en las
mismas condiciones. Este sector poblacional es motivo de
discriminación y expresiones racistas, donde interactúan de
manera directa los estereotipos y los prejuicios adoptados de
otras culturas que se enaltecen al compararlas con las propias
La Organización de los Estados Americanos busca adoptar y
fortalecer las políticas públicas, medidas administrativas,
legislativas, judiciales y presupuestarias para asegurar a los
afrodescendientes el goce de sus derechos económicos,
sociales, culturales, civiles y políticos, así como su participación
plena y en igualdad de condiciones en todos los ámbitos de la
sociedad. 
La invisibilidad que sufren los afrodescendientes en el país
facilita la violación de sus derechos y libertades, de este modo
aumenta su vulnerabilidad, se fomenta su exclusión y la
discriminación que viven para acceder a sus derechos y mejores
oportunidades. Las y los afrodescendientes se encuentran entre
los grupos más vulnerables del hemisferio como consecuencia
de la pobreza, el subdesarrollo, la exclusión social, desigualdades
económicas, las cuales están estrechamente vinculadas con el
racismo, la discriminación racial, la xenofobia y las prácticas
conexas de intolerancia. Además, las naciones
afrodescendientes y otros Estados Miembros de la Comunidad
del Caribe atribuyen los obstáculos a su desarrollo al legado del
tráfico transatlántico de esclavos, al colonialismo, al racismo, la
discriminación racial y la intolerancia.
En este sentido, el Gobierno de México, reconoce al pueblo
afromexicano como sujetos de derecho público, establecido en
la Ley que crea el Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas
(INPI) y con la reciente reforma constitucional, se les reconoce
en el Art. 2° de la Constitución Política de nuestro país.
Para la Comisión Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) es
fundamental salvaguardar el patrimonio cultural inmaterial que
las comunidades, los grupos y, en algunos casos, los individuos
se reconozcan como parte integrante de su patrimonio. Este se
transmite de generación en generación, es recreado
constantemente por las comunidades y grupos en función de su
entorno, su interacción con la naturaleza y su historia,
infundiéndoles un sentimiento de identidad y continuidad y
contribuyendo así a promover el respeto de la diversidad
cultural y la creatividad humana. 
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Conclusión 
Hoy la diversidad cultural afrodescendiente viene siendo reconocida sistemáticamente
como patrimonio intangible de la humanidad por la UNESCO. Ese largo proceso de
preservación, creación e innovación ya goza de reconocimiento universal. Es un
patrimonio que está en nuestra cotidianidad, es un patrimonio vivo que asegura su
espiral innovadora. 
Como ya lo analizamos en el presente artículo, el respeto hacia una de las culturas madre
de la tierra va mas allá de reconocer su legitimidad e identidad se trata de involucrarlos
oportunamente en el avance social. Con el constante crecimiento tecnológico tenemos
una oportunidad para unificar estas comunidades marginadas, se trata de reconciliarnos
con aquellos que fueron desplazados de su madre África, los olvidados y denigrados.
Tenemos esta oportunidad con las nuevas generaciones emergentes, donde la
concientización puede ser primeramente nuestra mayor aliada. Las y los
afrodescendientes portan un linaje ancestral y son la prueba viva de resistencia y
adaptación, ya que nuestro origen lo podemos encontrar en ellos.

"La cultura es también una fuente de creatividad en constante evolución.
— Audrey Azoulay. Directora de la UNESCO
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Tips para despertar enfocada este
2023 

 
Una noche antes

 
Prepara o al menos decide qué ropa te pondrás al siguiente día. Prepárala, acércala a tu
cama, cuélgala en tu espejo, plánchala si es necesario. Incluye: zapatos, calcetines, medias,
fondo, gorro, bufanda, accesorios. 
Tiende tu cama antes de acostarte. Muchas veces no nos da tiempo de hacer la cama antes
de salir de nuestra casa, sin embargo, hacerlo antes de acostarnos nos brindará un cierto
confort porque las sábanas aireadas tienen otra sensación, estará sacudida y las cobijas un
poco más flojitas por haberlas sacudido. Sin duda en un pequeño regalo de amor para
nosotras. 
Trata de hacer una lista de lo que harás y una posible ruta de solución a los problemas o
desafíos que tengas al siguiente día, esto te dará una sensación de más confianza y ánimo
al despertar. 
Cepilla tu cabello y tus dientes antes de dormir y si te puedes dar un automasaje, mucho
mejor.  

A la mañana 

Repítete una de tus metas del día, del mes o del año, esto te servirá para animarte a
trabajar por tus objetivos.  
Escribe un diario y también dedica espacio para aquello que anhelas conseguir. 
Durante la comida y en los tiempos libres 
Dedica un rato a tomar una siesta, si no es posible trata de descansar, meditar o escuchar
música para relajarte. Es importante desconectarnos un poco del mundo.   
Desayuna, come y cena con información sobre aquello que quieres conseguir, pueden ser
videos, cursos, testimonios, convocatorias, artículos, podcast, etcétera.  

Por: Gabriela Guevara 









¡GRACIAS!


