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EDI'IORIAL

Ni devotas ni sumisas:

Comovimos, el 2020 no fue facil, lapandemiay esta
creciente desigualdad sexual obligé a millones de
mujeres en todo el mundo a convivir dias, semanas
y meses enteros con sus agresores, y ni hablar de
como las plataformas digitales también sacaron
provecho “empoderando” la venta de fotografias in-
timas, entre otros.

Aun queda mucho para analizar del ano que cul-
minod, sin embargo, la lucha feminista sigue de pie
en México y América Latina y por ello, en este nu-
mero les traemos multiples textos que nos invitan a
reflexionar que “lo personal es politico” y que la lle-
gadadel 2021 implicareforzar nuestra agenda para
estar mejor organizadas.

Sepan que cada texto y este proyecto en si mismo
estan llenos de amor y nos recuerdan que no esta-
mos solas y que los espacios los construimos todas.

iBienvenidas!

Keith Lopez Nares
Jefa de Redaccion

Revista realizada por:




@Revistalibres
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sAmor propio o
sexualizacion?

Por. Ximena Palacios

Dicen que ya hay igualdad entre hombres y mu-
jeres, que tenemos la libre eleccion de vivir como
putas o como santas, pero realmente la sociedad
en la que vivimos ha impuesto los roles de género,
azul para hombres y rosa para mujeres; el amor
romantico donde la mujer debe estar dispuesta a
todo, donde los cuerpos desnudos sélo deben ser
para satisfacer los deseos del patriarcado, donde
el amor propio es subir una foto desnuda o
semidesnuda a redes sociales o venderlas.

XIMENA PALACIOS

Estudiante de Licenciatura en Derecho
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a sociedad patriarcal en la que vivimos

se ha beneficiado de las inseguridades

y dudas que han creado entre las mu-

jeres, mas en las menores de entre 13y

16 anos de edad, donde si no cumplen
los estandares de belleza que los hombres han
creado entonces se aprovechan de eso mismo para
decir “Si tienes amor propio debes subir una foto:
desnuda, semidesnuda o en ropa interior, si lo hac-
es es porgue realmente tienes amor propio” eso es
lo que el patriarcado ha puesto para definir amor
propio y aprovecharse de las inseguridades.

Hoy en dia una de las plataformas mas usadas para
sexualizar a las jovenes y ninas con el fin de “dem-
ostrar su amor propio” es la plataforma de Only-
Fans©, donde no existe ningun candado ni nada,
donde estan expuestas a peligros, no sélo por su
cuerpo, sino porque sus fotografias pueden ser uti-
lizadas como pornografia infantil. Consideran
cuantos pederastas abundan en la web, las exhorto
a ustedes que son: madres, hermanas, primas, tias,
amigas, a cuidar de ellas, a dejarles en claro que el
amor propio No es eso, amor propio es priorizarse a
una misma sobre todo.

No sélo con eso las parejas sentimentales o “crush”
de las jovenes y ninas llegan a aprovecharse de esa
atraccion; recordemos que el amor no tiene el mis-
mo significado para hombres que para mujeresy es
algo que igual la sociedad ha establecido, el amor
paralos hombres es lindo y todo pero su vida jamas
girara alrededor de eso, en cambio, para las mu-
jeres debemos ser sumisas, nuestra vida debe girar
alrededor de un amor y entregarnos totalmente en
almay cuerpo, y es ahidonde viene unriesgo queya
hemos aprendido en peliculas, series, novelas y co-
medias romanticas que eso es lo que debemos hac-
er; que al momento de una situacion real caen ante
los chantajes de la pareja o “crush” sentimental, por
ejemplo: “pasame nudes porque estoy triste” y si te
niegas viene el chantaje “es que entonces tu no me
amas, porgque si me amaras harias lo que te pido
para que no este triste” y ellas que han visto eso en
television, series y leido sobre eso acceden.

A la sociedad le beneficia que las mujeres seamos
sumisas porque entre mas sumisas mejor, para ver
al cuerpo de las mujeres como algo a su servicio que
solo sirve para satisfacer sus deseos, pero ojo si tu

CUEerpo No es para su consumo, entonces por qué te
dicen que eres una cualquiera, recuerden que vivi-
mos en una sociedad donde “...eres santa o eres
puta”.

Basta de esto, debemos dejar en claro que en los ul-
timos anos el amor propio ha sido sexualizado;
cuando el amor propio consiste en elegirte a ti mis-
ma sobre todas las cosas, cuidar de ti, fijarte como
te hablas, priorizas tu bienestar, cuidar tu cuerpo o
establecer limites.

Y si, el amor propio suena lindo, pero en esta socie-
dad patriarcal es de las practicas mas dificiles, ; Por
qué? Bueno larespuesta es muy simple, la sociedad
se beneficia de lo débil que estas en ese momento,
de tus inseguridades, de lo cansada que te encuen-
tras y lucra financieramente con todo eso obligan-
dote a sexualizar el amor propio, esto ocurre con
mayor frecuenciaentre nifas cuyasedades fluctian
entre los 13y 15 anos, donde por querer encajar se
prestan a esas falacias de la sociedad.

El dia que dejemos de sexualizar nuestros cuerpos.
El dia de dejemos de compararnos o ver a otra mu-
jer como competenciaorival. El diaque dejemos de
pensar en blanco o negro, ese dia alcanzaremos el
amor propio.

Y el dia que logremos ese amor propio que todas
anhelamos y el que acabo de describir, dejaras de
ver a las mujeres como amenazas y las empezaras a
ver como: amigas, hermanas, companeras de lucha,
porgue eso somos, Nos apoyamos entre todas.
Jamas te diremos “amiga date cuenta”, te diremos
“Amiga yo estoy contigo” y si un dia estas en riesgo
tengas la seguridad de que todas estaremos para ti
y brindaremos ayuda.

Por ultimo, sigo exhortando a ustedes: madres, her-
manas, amigas, primas, tias a cuidar de las chicas
menores que estan mas expuestas a estas falacias
de la sociedad patriarcal, a acercarse con ellas y
hablar sobre el tema del amor propio para crear un
circulo de confianzay el dia que lleguen a vivir una
situacion asi, puedan acercarse a ustedes, es lo mas
importante entre todas protegernos y apoyarnos.



Florecer
posciolacion

Por. Fernanda Lattuada

FOTOGRAFIA: ANDREA LEYVA
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tomé cinco anos escribir estas palabras
y pronunciarlas. Me tomé un afno recordar
lo que sucedié y aprender a nombrar las
cosas por lo que son: violacion. Y al dia de
hoy, alin sigo en el camino de sanar y recuperar mi esen-
cia. Por eso, hoy rompo el miedo y el silencio que llevaba
cargando dentro de mi desde el 30 de mayo de 2015.
Hoy me atrevo a dejar el anonimato para denunciar y
nombrar que fui abusada psicolégica y sexualmente;
paradirigirme a tiy decirte esto:

Querida sobreviviente, mujer, hermana, amiga y com-
pafnera: sé lo mucho que duele. El camino a reconocerse
como victima de abuso no es facil, es como vivir el duelo
de una pérdida. Es sentirte mutilada y ultrajada porque
crees que perdiste el control de tu propio cuerpo y tu
propio consentimiento.

“El duelo, ;qué es una pérdida? ;y qué pasa si a quien
perdi fue a mi misma?”, pensaba mientras vomitaba bajo
los efectos de los medicamentos que me suministraron
en el hospital luego de ser abusada, por segunda vez el
31 de octubre de 2020.

Todas las personas hablan de lo trauméatico que puede
ser un abuso, pero nadie te dice que lo mas dificil es so-
brevivir; luchar contra los vestigios y encontrarte de re-
greso contigo misma. Probablemente, cuando recuper-
aste la memoria de lo que sucedid, deseaste nunca
haberla recuperado. Ese momento cuando termina el
shock y lo entiendes, “fue abuso”.

Y cuando despiertas después de estar dormida, querida
guerrera, ese dia comienza la verdadera lucha.

Sé lo mucho que deseas gritar tu enojo pero que hay
algo que te detiene y enmudece; tal vez el miedo, culpao
verglienza, porque vivimos en una sociedad donde se
afirma que “el hombre llega hasta donde la mujer qui-
ere”; “porque te pusiste en riesgo”; “porque no luchaste
lo suficiente por quitartelo de encima”; “porque te que-
daste ahi”. Porque las personas que menos te esperas te
dan la espalda y te sefalan, y terminas creyéndote que

eres laloca que lo exagero.

Porque en palabras de Virginie Despentes “nuestra su-
pervivencia, en si misma, es una prueba que habla con-
tra nosotras. Porque en la violacién siempre es necesa-
rio probar que no estdbamos realmente de acuerdo. Y
que la culpabilidad esta sometida a una atraccion moral
no enunciada, que hace que todo recaiga siempre del
lado de aquella ala que se la meten, mas que del lado del
que la mete”.

Por eso, nos hicieron creer que es mejor callar y poner la
mejor sonrisa, como si nada hubiera sucedido, y que Gni-
camente a solas, contigo misma, puedes quitarte esa
mascaray llorar al espejo ensilencio, aunque esa sonrisa
muera de ganas por rebelarse y levantarse en armas.
Porque cargar con el silencio asfixia y encadena. En mi
caso, el silencio se impregnd en cualquiera de mis for-
mas de expresion como bailar, cantar, tocar, escribir o
dibujar. Dejé a un lado lo que me hacia Fernanda, para
habitar un cuerpo que me era extrafno y opaco.

El silencio también consume la paz mental incluso en tus
suenos. Y en vida, es mejor guardar en el Ultimo cajén la
ropa que llevabas puesta aquel dia. La ansiedad y la de-
presion desencadenada pareciera que nos acompanan
de por vida, como cadena perpetua a través del miedo y
lainseguridad, haciéndonos creer que somos dificiles de
querer, acompanar o valorar, y por eso es mejor alejar de
tu vida a esas personas que amas, incluso a aquellas que
amas con todo tu ser; incluso a ti misma.

Pero hoy te escribo desde mi propia lucha para decirte,
por si nadie te lo ha dicho, que el camino para sanar una
violencia impuesta sobre tu cuerpo y mente no tiene
que ser en absoluto dolor ni en absoluta soledad, mucho
menos en silencio. Reconciliarte con tu pasado siempre
seradificil; aceptar, perdonar y soltar son los verbos mas
dificiles de conjugar porque no podemos cambiar lo que
nos sucedid, pero si podemos resignificar nuestras heri-
dasy limpiar el dolor.

Alguna vez me dijeron que es como una herida corporal.
Habra que abrirla con cuidado, limpiarla, desinfectarla,
y si, al inicio va adolery arder, pero asi lograra cicatrizar
de manera sana, no necesariamente en soledad, sino
tambiénencolectividad o através de unacompanamien-
to psicolégico.

No existe uninstructivo con los pasos a seguir, cada per-
sona vive desde diferentes matices un proceso propio;
sin embargo, existen convergencias que nos permiten
entretejernos eso que esta roto. Desde la escucha a tus
propios pensamientos y sentires; desde el autocuidado
como un acto revolucionario.

Comienza a nombrar en voz alta, no como “un acciden-
te” ni “una mala experiencia”, sino por lo que es, sin im-
portar las circunstancias, donde estabas o como vestias
porque la culpa nunca fue tuya.



Aunque esas heridas a veces supuren, siempre pueden
florecer. El recuerdo esclaviza, hasta que rompes con las
cadenas. Tus alas, aun rotas, sirven paravolar y muy alto.
Tu luz sigue ahi brillando, aunque te hayan apagado
varias veces, porque esa es tu esencia y aunque parezca
gue te la han robado, ahi sigue y seguira por siempre.

Porgue el Ginico camino después de perderse a una mis-
ma es volver a encontrarte, tal vez no de la misma forma,
pero si de una mas fuerte. Cuando gana tu anhelo de de-
jar de ser victima para ser sobreviviente. Cuando luchas
contra cualquier trastorno alimenticio desde la ternura
radical; cuando te reapropias de tu cuerpa para habitar-
la de vida, de fuerzay amor. Para desaprender la violen-
cia encarnada y componer una nueva narrativa donde
eres tu propia heroina; cuando alzas la voz, no necesari-
amente en publico, pero también cuando te sientas a es-
cucharte a ti misma con la paciencia que mereces. Cuan-
do encuentras una manera de canalizar tus sentires,
como la frase cliché: “hacer arte con tus heridas”; cuan-
do te reinventas y redescubres. Cuando te crees capaz
de alcanzarlo todo.

Ese momento, donde el dolor y el miedo se transforman
en el coraje y fuerza para levantarte y hacer lo que
creiste que nunca volverias a hacer; volver a ser tu mis-
maenamory libertad, reivindicando aquello que es tuyo
como tus suefos, tu energia y tu historia. Para que esas
cicatrices que te costaron aceptar y reconciliar, sean tu
propiaresistenciay revolucion. Liberandote de un pasa-
do que no te define como persona, sin la permisividad de
que la posviolacion defina nuestras vidas porque somos
mas que cualquier abuso.

Mujer, eres fuerza. Eres la marea alta y embravecida;
eres el fuego y la ceniza. Eres la planta marchitay la se-
milla que germina. Eres la flor que renace de entre los
escombros. Eres la esperanza para las nifias que vienen
detras. Eres aquella que no pudieron callar, la que rompe
el pacto de silencio impuesto. Eres el grito de las que ya
no estan para exigir que ni una mas pase por lo que no-
sotras. Para que ni una mas nos falte manana.

Hoy te abrazo y te acompano en tu lucha. Yo si te creo,
como las cientos de mujeres que me han acuerpado a mi
para gritar Yo También. Aquellas mujeres y amigas que
conternuraresistieron amiladoy que cuando no tuve la
voz, ellas me la prestaron. Asi que hoy, toma la mia; hoy
también alzo la voz por ti. No estas sola.

Porgue nunca mas tendran nuestro silencio. Porque el
anonimato, asco, vergilienza, culpay miedo yano los car-
go mas. Ya no son mios, son tuyos, Felipe Eduardo; son
tuyos, Gerardo.

Yo soy libre.

Eje Social | 145 LIBRES Bl

FERNANDA LATTUADA

Es estudiante de Periodismo en el ITESO, en Guadalajara; reportera en el medio
independiente ZonaDocs y columnista de andlisis en derechos humanos para el
medio de la licenciatura, 380gdl.

Es Premio Jalisco de Periodismo 2019 por el tema de difusion de contenido sexual
sin consentimiento.Actualmente se prepara para dar acompainamiento a mujeres
victimas de violencia.
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s de una vez hemos escuchado o leido
gue unagran cantidad de casos de abuso o
violencia sexual no se castigan o no se de-
nuncian, por ejemplo, de acuerdo con la
organizacién México Evalua, entre julio y diciembre de
2019, el 99.7% de casos de esta indole no fueron denun-
ciados, asimismo, sefala que, aunque se denuncien, la
mayoria de las veces no se inicia una carpeta de investi-
gacioén por ese delito.

De igual forma, México Evallia usando datos de la En-
cuesta Nacional de Seguridad Publica Urbana (ENSU)
parasu edicion de diciembre de 2019, demostrd que cu-
atro de cada diez mujeres mayores de 18 ainos sufrieron
alguin tipo de violencia sexual durante el segundo seme-
stre de 2019.

¢Qué demuestra lo anterior? Que la va violencia sexual
es un mal cuyo comun denominador no siempre es evi-
dente: es producto de la socializacion femenina que dic-
ta a las mujeres tolerar y deber de acceder a realizar
practicas sexuales aun cuando no exista deseo de hacer-
lo, todo ello estrechamente relacionado con el consen-
timiento como una forma de acceder y el deseo como el
gusto por llevarlo a cabo.

Pero ;qué es el consentimiento? ;Qué tiene que ver el
deseo?

En términos sencillos, el consentimiento en el plano sex-
ual es simplemente acceder a realizar este acto (los
hombres perciben “si” la mayoria de las veces sin que lo
hayamos dicho) por presién o por gusto. Por otro lado, el
deseo se entiende como la atraccién por alguien, asi
como la apetencia por llevar a cabo la practica sexual.
Entendiendo lo anterior, hay que preguntarnos ;cuantas
veces en nuestra vida hemos consentido llevar a cabo
una practica sexual sin desearla? las relaciones sexo
afectivas con varones ejercidas con consentimiento,
pero sin deseo son las que gestan ese 99.7% de casos de
violencia sexual que se mantiene casi invisible.
¢Cuandoy quién nos ensefnd a consentir? Desde ninas se
nos ensefa la sumisién y amabilidad porque es carac-
teristico de las nifias “bien”; negarse a saludar de beso,
por ejemplo, es de nifas “mal educadas”. Luego, llega-
mos a cierta edad en la que comenzamos a relacionar-
nos sexo afectivamente con varones, lo que implica ex-
plorar nuestra sexualidad con ellos, pero ;qué pasa
cuando bajo presién accedemos arealizar alguna practi-
ca sexual? ;Serd posible que nuestros novios o esposos
han ejercido violencia sexual sobre nosotras?:

“Todo comienza con insinuaciones incomodas, toquet-
eos no consentidos y miradas lascivas; de ahi siguen los
besos y caricias forzadas, la respiracién agitada,
amenazas, chantaje o ambos...después del tercer “no”, el
tiempo se vuelve mas lento para llegar a la penetracion.
Contintdainsistiendo y se baja el cierre del pantalény yo
solo quiero que acabe, entre lagrimas o desesperacion

interna me quedo callada; a veces suelo decir “si” o “esta
bien” en voz baja para que sea menos agresivo, también
para desear que acabe mas rapido.

Un minuto y parece una eternidad; no tolero sus gemi-
dos, ni sentir el peso de su cuerpo apoyado en el mio.
Termina. Me encuentro fragil, vulnerable, herida. El cu-
erpo me duele. Aunque mi cuerpo esta semi cubierto,
siento mi alma desnuda. Bajo lamirada, esa sensaciénde
suciedad y culpa va a durar dias, tal vez meses, segura-
mente afnos. Nunca se me olvida.

La primera vez que cedi ante el chantaje crei que se tra-
taba de una muestra de amor otorgada al hombre que
decia protegerme y amarme. Crei que estaba bien
porque terminé diciendo “si”, aunque no queria, aunque
no lo deseé, porque no me ensefaron a decir NO. Se
quité el conddn sin avisarme, al terminar dijo que no le
gustaba usarlo. Desconoci a ese hombre, parecia una
pesadilla.

La segunda vez que pasdé sabia que no estaba bien que
fuera agresivo, que me lastimara o que me hiciera algo
gue no me gusta. Alguien que te ama no te va a lastimar,
dicen por ahi. Pero él lo hace, le excita oler temerosa asu
presa, sabe que me ocasiona dolor y lo disfruta. Le gusta
morderme o hacerme chupetones, dice que es una mar-
ca por si pienso enganarlo. Pensé que no era normal sen-
tir ese vacio y tristeza. Ya le he dicho que no me gusta lo
gue me hace, pero él sigue, creo que no me entiende.
Después de ahi perdi la cuenta de la cantidad de veces
gue ese mismo acto se repetia como una pelicula con el
mismo final, siempre. Tanto que me acostumbré a lo in-
sensible de su ser. No siempre decia “si”, otras veces
guardaba silencio esperando poder sacar de mis en-
trafnasunrotundo NO que lo alejaray dejarade hacerme
dano. Me tomé con su celular un par de fotografias sin
mi consentimiento. No pude reclamarle, intentaba con-
vencerme de que era algo que todas las parejas hacen,
gue es mi deber ceder a sus deseos, aunque no siempre
me gustara. Lo importante era él, pensaba.

La dltima vez que me hirid, estaba destruida, dejé las
marcas de sus manos por mucho mas grandes que las
mias en partes de mi cuerpo, senti un terror inefable,
nunca dije “si”, sélo callé mientras rogaba a la divinidad
gue se detuviera; me lastimé y en cada embestida me
decia que era suya. Fueron quiza los tres o cuatro minu-
tos mas largos de mi vida, deseaba una cosa y era que
acabara. Me destruyé cuando recién comenzaba a ex-
plorar mi sexualidad, me dejé solay rota buscando com-
prender por qué si decia que me amaba me lastimaba de
esa grotesca forma; transcurrieron algunos dias y dije
ibasta! Terminé con aquella corta y enfermiza relacién.
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Alguna vez habia escuchado hablar de “relaciones toxicas”,
pero no sabia que yo estaba en una, ni tampoco sabia que en
realidad se trataba de una relacién donde mi entonces novio
me violentaba sexualmente. Tardé cuatro anos en asimilar
toda la violencia que ejercid sobre miy fue el mismo tiempo
gue tardé en reconstruirme y aprender que existe una difer-
encia abismal entre consentir y desear. Cuatro anos en los
gue me embarqué en relaciones sexo afectivas con hombres
bien parecidos a él.

Para mi, desear se trata de un acto de amor a mi misma,
donde aprendilo que me gustay lo que no. Con quien siy con
quiénno.Y fue ese amor el que me hizo explorar de nuevo mi
sexualidad y el placer que conlleva vivirla. Entendi que el
consentimiento, por otro lado, se trata de afirmar o negarse
a llevar a cabo una practica sexual que no siempre involucra
deseo de por medio.

Consentir por presion, chantaje o violencia moral/psicologi-
ca no es mas que violaciéon y marca una importante diferen-
cia entre acceder porque lo deseamos. Llevar a cabo una
practica sexual sin deseo y con un consentimiento forzado
es una problematica que hay que continuar poniendo sobre
la mesa para denunciar las atrocidades que suceden en lo
privado y las aberraciones que nos ensefian a soportar.
Nuestros novios o esposos nos violan y es necesario visibili-
zar que todo aquello que se busca que quede en privado,
también es de caracter publico. Los indices sobre violencia
sexual van en aumento no sélo en México, sino en otras par-
tes del mundo donde el feminismo hace su labor evidencian-
do que ni los cédigos penales ni la propia sociedad toman
responsabilidad en este problema.

Cai en las redes del peligroso amor romantico que absorbi
en peliculas y canciones que dictan que “si no te cela, no te
ama” o “que el amor todo lo puede” y después de acercarme
al feminismo entendi que normalicé todas esas vivencias de
abuso porque nadie me ensefd a decir no, porque me en-
sefaron que el deseo y la sexualidad eran un tabu y porque
en todos esos contenidos aprendi a priorizar el deseo y gus-
to masculino sin entender el mio. Hoy puedo decir abierta-
mente no y me rehlso a ser participe de ver como las mu-
jeres atraviesan horrores por un consentimiento obligado.

Lo que no se nombra no existe y es muy evidente que las mu-
jeres somos victimas de un sistema patriarcal jerarquizado
gue ha puesto a disposicidon nuestros cuerpos para disfrute
masculino mediante las violaciones “consensuadas”. Lo que
no nombra no existe y consentimiento no es igual a deseo.

KREI'TH LOPES

Internacionalista, feminista radical e
integrante de Colectiva Asteria.
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" El acoso callejero no es normal

Por. Itzel H. Suarez
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levo un par de anos asimilando que vivir en

la Ciudad de México es lioso. Primero por el

caos Y falta de educacién vial, segundo por

la deficiencia del transporte publico y terce-

ro, por la inseguridad que representa cami-
nar por sus calles. Para ocupar el espacio publico, las
mujeres contemplamos muchos factores, sobre todo
enfocados a preservar nuestra seguridad.

Habitualmente, cuando debo salir a trabajar o a social-
izar con amistades, contemplo varias circunstancias: a
qgué zonade laciudad voy, si voy acompanada o sola, cudl
sera la ruta por seguir, en qué horario voy a salir, etc.
Para mies un habito llevar algiin suéter para cubrirme el
cuerpo, no necesariamente del frio, y evitar miradas las-
civias o comentarios indeseados.

Estoy segura de que las mujeres que lean este texto
también contemplaran algunos factores enfocados a la
seguridad en el espacio publico. Yo lo hago desde hace
diez afos, debido a un desafortunado suceso que me
cambid, de alguna manera, la forma de habitar la calle.
Hace poco visité a una amiga muy cerca del metro el Ro-
sario. Ese dia utilicé unos pantalones de mezclillay una
blusa originaria de Oaxaca que me llega hasta la cintura,
por ende, mis gliteos eran claramente visibles. Desafor-
tunadamente fue visible para la mirada de muchas per-
sonas. Y es desafortunado, porque al utilizar ese tipo de
ropa parece que las mujeres “propiciamos” el recibir co-
mentarios no deseados. Pero no. No somos nosotras las
gue estamos mal por usar la ropa que nos gusta. Son las
personas que se sienten con la pseudo libertad de opinar
de los cuerpos y movimientos de las mujeres, de mirar-
nos como objetos disponibles para su placer. Somos car-
nadas del deseo sexual de los hombres que son incapac-
es de desaprender sus habitos miséginos.

Es el pan de cada dia. No importa qué llevas puesto (he
salido hasta con ropa de cama para tirar la basura) siem-
pre hay un comentario indeseado. Lo cierto es que este
tipode accionesy actitudes estan enmarcadas en el aco-
so callejero.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
incluyé el acoso y la violencia sexual en la Encuesta Na-
cional de Seguridad Publica Urbana (ENSU), la cual ayu-
da a conocer la percepcion de los y las mexicanas re-
specto a la inseguridad en sus Ciudades. Entre los
resultados mas significativos resaltan:

oEl 72.9% de la poblacion de 18 anos y mas considera
gue vivir en su ciudad es inseguro. La percepcion de in-
seguridad sigue siendo mayor en las mujeres (77.2%)
respecto a los hombres (67.8%).

eDurante el segundo semestre del 2019, la poblacién de
18 anos y mas, el 19.4% fue victima de acoso personal
y/o violencia sexual. En el caso de las mujeres este por-
centaje fue de 27.2%y el de los hombres del 10.1%.

oEl 13.6% de la poblacién de 18 afios y mas, recibid piro-
pos groseros u ofensivos de tipo sexual o sobre su cuer-
po; 4.5% la manosearon, tocaron, besaron o se le arri-
maron, recargaron o encimaron con fines sexuales sin su
consentimiento.

Estas cifras, por minimas que puedan parecer, reflejan
las situaciones que las mujeres vivimos dia con dia en los
espacios publicos, sin mencionar el dmbito privado.
Parece que en ninglin lugar estamos a salvo. La violencia
contra las mujeres es un continuum que parece no aca-
bar, por el contrario, ante la indiferencia y la injusticia,
incrementay se normaliza.

Después de esa visita a mi amiga, caminé hacia el metro
y senti la mirada de una persona. Cuando voltee, era un
nino de aproximadamente siete u ocho afos. Quedé sor-
prendiday con un sentimiento de pena por pensar en el
espacio en que él se desenvuelve y, claro, era de esper-
arse: a su lado estaban dos hombres adultos mirandome
también. Sélo pude gritarle “jEres un nino!”. No sé si me
escuchd, probablemente no.

Que un nifo tan joven normalice el mirar los cuerpos de
las mujeres, y seguramente sin saber por qué o para qué,
es sumamente peligroso. Las personas adultas debemos
educar con ética, abonando a que el respeto al otro sea
parte fundamental del desarrollo de las nifas, nifos y
adolescentes. Debemos desaprender a normalizar la vi-
olencia, los comportamientos miséginos y la cosificacion
del cuerpo. La ética feminista permite construir una so-
ciedad mas justa y humana vy, por ende, evitamos como
sistema (familia-sociedad) facilitar las herramientas
para que se desarrolle un acosador, un generador de vi-
olenciay, en el peor escenario, un feminicida. En un pais
donde asesinan a 10 u 11 mujeres de manera violenta,
no podemos minimizar ningun hecho o actitud. Toda ac-
cién que vulnere la seguridad de las mujeres, las nifas y
las adolescentes deberia ser sancionaday no sélo por la

justicia, sino por la sociedad.

I'TSEL H. SUARES

Gestora educativa, comunicéloga y
creadora de la Red de Mujeres de
' Lomas de Sotelo. Adicta a los con-
ciertos y amante felina. Twitter: @

dakotaseDKT




Del dia internacional de la pas
-y la no violencia

" Por: Nubia Pena |




14 1AS LIBRES | Eje Social

“’No basta con hablar de paz. Uno
debe de creer en ella.

Y no es suficiente con creer. Hay
que trabajar para conseguirla.

-FEleanor Roosevell

Cada 30 de enero conmemoramos el dia interna-
cional de lapazy lano violencia, el cual en términos
generales busca generar conciencia de la resolu-
cién de conflictos y de una mejor convivencia, fue
elegido a consecuencia de la fecha de la muerte de
Mahatma Gandhi, sin embargo, vale la pena men-
cionar que este dia es reconocido y utilizado may-
oritariamente para fines escolares en aras de con-
struir una base de valores que fomente la equidad y
la no discriminacion.

Hablar de paz es hablar de estabilidad o equilibro,
sin embargo, es un término que ha sido utilizado
como lo opuesto ala guerra, y es por ello que existe
tanto involucramiento por parte de la comunidad
internacional, principalmente si nos colocamos en
el contexto posterior a la Segunda Guerra Mundial
y el “nunca mas”.

La pregunta que podriamos hacernos es ;cudl ha
sido el papel de las mujeres? O ;por qué es rele-
vante hablar de paz en este espacio?, la respuesta
es sencilla, si consideramos que no hay un solo tipo
de mujer, en consecuencia, las necesidades,
desigualdades o circunstancias no seran las mis-
mas, hablar de paz tomando conciencia del espacio
gue ocupamos las mujeres implica hablar de igual-
dad y seguridad humana, acceso a una vida digna y
sin miedo.

Lo anterior va ligado a que existen mujeres que se
encuentran en contextos bélicos, lo cual representa
en un primer momento que padecen una doble vio-
lencia; en este sentido, podemos hablar no sélo de
espacios geograficos ubicadas en medio de guerras
o disputas entre Estados Nacién, sino también se
encuentran los contextos de guerrillas.

La participacion de las mujeres en la busquedade la
paz implica la asuncién de roles de liderazgo y par-

ticipacién en los procesos por la construcciéon de
sociedades mas justas, igualitarias y pacificas, dan-
do como resultado que su papel sea trascendental
principalmente para el desarmamiento, aunque la
participacion en los hechos no es excluyente del im-
pulso parala creacién de conciencia en las distintas
sociedades, asi como la trascendencia para la inci-
denciaenladefensadelas demandasde las mujeres
en el caso de acuerdos especificos.

Como dato, en la resolucion 1323 del afio 2000, el
Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas con-
sagro por primera vez el papel esencial de las mu-
jeres para asegurar y mantener la paz; dada la mul-
tiplicidad de conflictos que existen en el mundo hoy
endia, vale la pena reflexionar desde nuestros con-
textos ;cémo estamos fomentando la cultura de la
paz? ;como deberiamos fomentarla?, pues aunque
pudieran parecer situaciones lejanas, como se ha
mencionado en lineas previas, hablar de paz implica
hablar de espacios libres de violencia, estos deben
ser entonces en el término mas amplio posible.

NUBIA PEN4

Politica feminista, egresada de la
Facultad de Derecho UNAM. Galar-
donada Mujer 2030 COSCEMEX
Estado de México.
Twitter: @NubisV
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a Sociedad Internacional de Cirugia Plastica

Estética (ISAPS, por sus siglas en inglés) re-

porté el pasado 9 de diciembre del presente

afo, su encuesta mundial para el 2019 en la
gue reporta los siguientes nimeros: las cirugias plasti-
cas incrementaron en un 7.4%, siendo el aumento de
pecho el procedimiento quirdrgico mas habitual (mu-
jeres entre 19y 34 afios) y el de toxina botulinica el pro-
cedimiento no quirurgico mas popular (pacientes entre
35 y 50 anos); la cirugia que incrementd considerable-
mente su demanda (38.4%) fue el aumento de nalgas;
México se ubicé como cuarto lugar mundial en cantidad
de cirugias realizadas y segundo lugar como destino
para el turismo médico (cirugias estéticas para extranje-
ros); las mujeres representaron el 87.4% del total de pa-
cientes (ISAPS, 2020).

¢Por qué son las mujeres las que con mayor frecuencia
se someten a este tipo de procedimientos? Las primeras
reacciones que se emiten a partir de datos como estos
van desde lo condescendiente, pasando por la indig-
nacién moralista, hasta la celebracion sin critica. Se con-
dena desde una postura conservadora o se celebra des-
de una postura supuestamente progresista (ambas
patriarcales), las dos carentes de algo que la posmod-
ernidad y el neoliberalismo se han encargado de enter-
rar: un cuestionamiento critico a las fuerzas e intereses
qgue construyen y alimentan las decisiones de las mu-
jeres, lo que las orilla o alienta para decidir mutilar su
cuerpo.

Comencemos en las décadas de los 60y 70 cuando sur-
gieron movimientos sociales de mujeres en respuesta a
las restricciones educativas, econémicas, reproductivas
y sexuales impuestas por muchos afos sobre sus vidas y
sus cuerpos. Ese momento histérico fue rico en cues-
tionamientos y teorizaciones que proponian la ruptura
con las ideologias hegemdnicas masculinas. Entre otras,
se hacia una critica a los estandares y practicas de belle-
za que transformaban a las mujeres en objetos orna-
mentales y de placer para los hombres. Entonces el pa-
triarcado cambid sus métodos, cooptd el lenguaje y
distorsiond el horizonte feminista - despolitizé los ac-
tos de resistencia. Comenzé una era en donde a las mu-
jeres se les identific6 como consumidoras y objetos de
consumo - se mercantilizaron sus cuerpos y sus deci-
siones --; se le dio mas importancia a lo que construye la
subjetividad y no a lo que manifiesta y padece la materi-
alidad. Se comenzd a hablar de agencia, de empodera-
miento - a través del consumo --, de libre eleccién y se
perdio de vista el contexto en el que nos movemos que
es endonde las instituciones y los intereses patriarcales
disefiany articulan la subordinacion de las mujeres.

A partir de los afos 80, se manejé un discurso individu-
alista - éxito y progreso personal -- que aisla las experi-
encias individuales de las mujeres dejandolas parcial-
mente ciegas, incapaces de ver el panorama completo.
Lo personal ya no es politico, ahora se entiende como el
ambito en donde las mujeres deciden qué consumir, qué
adornosy productos representan mejor su identidad fe-
menina, qué practicas y experiencias cosméticas y sex-
uales las acercan mas a los estandares del capital y de la
cultura miségina masculina - lo que es femeninoy sexy y
gue ademas arrastra prejuicios de raza y clase. Entonc-
es, el significado de ser mujer se malentiende como un
acto meramente performativo.

En su libro Beauty and Misogyny, Sheila Jeffreys de-
scribe diferentes practicas de belleza como actos cul-
turales daninos de diferenciacion y reverencia hacia los
hombres - identificacion de quién es objeto de ex-
plotacién -, como practicas de dominio masculino que
se hacen cumplir a través de tacticas de presién social
(Jeffreys, 2005). Estas tacticas de presion e intimidacion
intervienen y obstaculizan diferentes ambitos de la vida
de las mujeres y pueden derivar en la pérdida parcial o
completa de su autonomia e integridad fisica - en
muchos casos solo alcanzando ciertos estandares de
belleza se pueden conseguir los medios para sobrevivir.

La libre eleccién promovida por el feminismo posmod-
erno acentua las relaciones de dominio de hombres so-
bre mujeres y hace multimillonarias a industrias que lu-
cran con los cuerpos “imperfectos”y la normalizacién de
la sexualizacion de las mujeres, industrias que nos con-
vencen de odiar nuestros cuerpos en tanto no cumplan
con los estandares masculinos de belleza para su ex-
plotacion sexual. Nos metimos a la boca del lobo con en-
gafos sin darnos cuenta de que, conforme caminadbamos
hacia adentro, se nos acababa la luz.

La satisfaccion de las fantasias y deseos sexuales de los
hombres como destino ultimo de las mujeres no es algo
nuevo. Las mujeres hemos sido preparadas para esa
funcion, la hemos naturalizado, justificado, desde el ini-
cio del patriarcado y desde el vientre. Nacemos, crece-
mos y nos desenvolvemos dentro del régimen de la het-
erosexualidad obligatoria que describia Adrienne Rich
(Rich, 1986); la heterosexualidad vista no sélo como ori-
entacion sexual, sino como la vida alrededor de los hom-
bres, dependiente de los hombres, al servicio de los
hombres. Las mujeres son las responsables de satisfacer
las necesidades emocionales, reproductivas, laborales y
sexuales de los hombres.



Las mujeres son las responsables de satisfacer las
necesidades emocionales, reproductivas, laborales y
sexuales de los hombres. Vivimos en una ficcién disena-
da de acuerdo con los intereses del régimen heterosex-
ual. Todos los ambitos de la vida de una mujer, desde que
nace hasta que muere, estan dispuestos para que cump-
la con su destino. Este es el terreno que pisamos. Este es
el terreno de donde parten nuestras decisiones.

En este marco, bajo estas expectativas e intimidacién, a
través de los lentes de una dismorfia corporal promovi-
da por la misoginia masculina que se alimenta de la por-
nografia, decidimos cubrirnos el cuerpo y la cara con
diferentes sustancias; decidimos ataviarnos en conjun-
tos incobmodos que limitan nuestro movimiento y re-
stringen nuestra libertad en beneficio de una moda que
no responde a nuestras necesidades; decidimos defor-
mar y lacerar nuestros pies dentro de zapatos de tacén
fabricados pensando en fetichismos masculinos; decidi-
mos mutilarnos para materializar ideales pornograficos
poco practicos por medio de procedimientos quirdrgi-
cos potencialmente incapacitantes o mortales. Nues-
tros cuerpos son el lienzo en el que se hacen realidad los
fetichismos y deseos de los hombres, quienes llaman -y
nos convencen de llamar -- arte, moda, libertad de ex-
presion, feminidad, a las practicas y productos que nos
siguen limitando y esclavizando a sus deseos y fantasias.
El sistema de dominacién en el que nos encontramos se
asegura de que estemos sexualmente disponibles para
los hombres. Los cuerpos de las mujeres son sélo valora-
dos en tanto sean observados, aprobados, deseados y
usados por los hombres.

La lucha por la liberacion sexual de las mujeres de los
anos 60 y 70 se ha reinterpretado, convenientemente,
como una libertad que determina en qué condiciones
deseamos seguir siendo explotadas sexualmente por los
hombres. En su texto “Usos de lo Erdtico” Audre Lorde,
describe el erotismo que por tanto tiempo fue negado a
las mujeres, como un regocijo, un placer personal, una
fuerza creadora de gozo y alegria que proviene de no-
sotras para nosotras. El autodescubrimiento y experi-
mentacion que trasciende lo sensorial, o sexual (Lorde,
1984). Ahora esto se ha descrito con el término neolib-
eral de capital erético, una supuesta herramienta para
intercambiar o vender como mejor nos parezca, y esto
es visto como una practica empoderante - la sexual-
izacién de nuestros cuerpos.

Lo erdtico se ha deformado adaptandose a lo que An-
drea Dworkin nombraba “pedagogia de la violacién”
(Dworkin, 1993), derivada de las industrias de la por-
nografiay la prostitucién que retratan la violencia sexu-
al hacia las mujeres vy la desidentificaciéon de nuestros
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cuerpos, como estandaresy practicas sexuales normales
y deseables. Es esta cultura de la violacién, es el odio ha-
cia las mujeres, es la violencia adornada con labial,
corsés, faldas entalladas, tacones incapacitantes y
cirugias innecesarias - la pornograficacion de nuestros
cuerpos - lo que marca todos los dmbitos sociales en los
gue nos desenvolvemos y lo que reduce nuestras alter-
nativas desde nifas.

En este contexto de pornograficacion de los cuerpos de
las mujeres, como lo nombra Sheila Jeffreys, de identifi-
cacion como objetos sexuales, se hace sumamente nece-
sario, una cuestion de vida o muerte, priorizarnos. Pri-
orizar nuestra integridad, nuestra seguridad fisica y
bienestar emocional por encima de cualquier aproba-
cion ficticia de la industria de la moda y del culto a la
belleza femenina de los hombres. Es necesario no perd-
er de vista el contexto patriarcal feminicida en el que
vivimos y que es este el terreno que pisamos. Nuestras
decisiones son colectivas en tanto nuestras acciones en
lo individual sienten un precedente de practicas dese-
ables y supuestamente naturales para las generaciones
futuras, sin hacer una critica al sistema que las impulsa,
a las fuerzas manipulativas que las alientan; sin cues-
tionar si son o no construcciones sociales, de donde vi-
enen, quién se beneficia y las alternativas que creemos
tener versus las que podemos generar. Porque la histo-
ria y la experiencia nos han demostrado que cualquier
ventaja, privilegio o consideracién obtenida en este ter-
reno, jugando bajo sus estandares y sus reglas, seran
siempre relativas; el lobo no dudara y en el momento
gue le convenga, cerrara la boca para tragarnos.

MARCELA ESPINO=A JUARES

Escritoray madre feminista. Bidloga molecular. Estudiante de
Derechos Humanos. Amante de las plantas, la comida y las
buenas historias.

Facebook: Maternidades Estridentes
Instagram: @maternidades.estridentes
Twitter: @MarceEspinozall
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, le han prendido fuego

.

n de mi piel

ni hogar esté en ruinas
sombras asechen a toda hora

Ellos han tomado todo

Capturan el momento para después
Ya no hay nada

Ya no hay nadie

E \ Sola... Soy
AN Mi hogar , mi cuerpa

Cenizas

traspasando las cicatrices
Derribo los muros,

No mas fantasmas

ni dragones ni principes
Me salvo, me nombro

me reconozco

Salgo de esta piel agrietada,
grito tanto y tan fuerte

para saberme viva

Me estoy derrumbando...
La sangre, ni la sal se borran
Pero el final ... Ese ...es mio

Mi hogar, mi historia, mi cuerpa,
Yo, toda, soy mia
' No soy una habitacién vacia
. Déjame tranquila

- .

_ PAULINA NAVARR

Escritora, artista plastica, psicologa feminista.
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pasado 23 de noviembre del ano 2020.

en el marco del 25N que conmemora el

Dia Internacional de.la Eliminacién de la

Violencia contra las Mujeres, la‘colectiva:

feminista “Sororidad ‘Ciudadana Perspectiva Lila”
presenté ante el Congreso del Estado de San Luis
Potosila Ley Lila, primerainiciativa deley en el pais
que tiene por objeto el reconocimiento expreso de
las manifestaciones que configuran la violencia
contra las mujeres en los espacios publicos o como
coloquialmente se nombra el acoso callejero, como
una modalidad especifica de violencia de género y
como una de las multiples expresiones de discrimi-
naciéon en contra de las mujeres.

La Ley Lila no es en estricto sentido una ley, sino
que se trata especificamente de una iniciativa ciu-
dadana con decreto de reforma que modifica la
fraccion XVI y adiciona la fraccion XVII al articulo
4° de la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia del Estado De San Luis Potosi, a
fin de reconocer la violencia en los espacios publi-
cos 0 acoso callejero como una modalidad de vio-
lencia de género, adicionandose como una fraccion
propiaal preceptojuridico que se encargade definir
expresamente las modalidades especificas en las
que se manifiesta esta forma de violencia contra las
mujeres segun sus caracteristicas y particulari-
dades, dentro de las cuales se encuentran: la vio-
lencia econdmica, fisica, sexual, laboral, politica,
patrimonial, entre otras.

La Ley Lila se encuentra sustentada principalmente
en la exigencia del cumplimiento de diversas dis-
posiciones nacionales e internacionales de apli-
cacion obligatoria para el Estado mexicano, como
lo son a nivel internacional la Convencidn sobre la
Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW), y a nivel regional la Con-
vencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer (conocida
también como la Convencion Belém do Para), am-
bas con la finalidad de garantizar a las mujeres el
pleno ejercicio desus derechos humanos tanto en
los espacios privados como en los publicos.

La propuesta:de Iey nace ademas de la_identifi=-

cacion de la ausencia normativa, tanto en el marco
nacional como en las legislaturas locales, de 1as for-

mas enlas .que se 'manifiesta y 'éxpresa el aceso
callejero-al no ser reconocido como._violencia en
ningun ordenamiento juridico'del pais, y que por lo

tanto constituye una problematica invisible que ha

silo'normalizada, tolerada y disminuida por nues-
tras autoridades hasta el dia de hoy. Si bien es cier-
toqueen la Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia y en algunas leyes lo-
cales analogas se contempla los espacios publicos
como un ambito en el cual puede manifestarse la
violencia de género, no existe ninguno que contem-
ple expresamente qué conductas configuran la vio-
lencia contra las mujeres en los espacios privados.

Por lo anterior, la Ley Lila tiene como principal fina-
lidad que en la ley encargada de garantizar el dere-
cho a las mujeres de acceso a una vida libre de vio-
lencia en San Luis Potosi se consideren
expresamente como violencia de género las expre-
siones que configuran al acoso callejero, que son
todas aquellas conductas u omisiones ejercidas por
una o mas personas en lugares publicos (tales como
como plazas, calles, avenidas, pasos a desnivel, vias
terrestres de comunicacion, paseos, jardines,
parques, areas verdes, entre otras) o de acceso pu-
blico (tales como mercados, centros de recreo, de-
portivos, de espectaculos de transporte publico,
entre otras) a través de todo acto u omisién que
transgredan o limiten los derechos humanos de las
mujeres en el que haya o no contacto fisico que se
manifieste a través de: a) expresiones verbales,
gestos, miradas lascivas o intimidatorias, silbidos y
sonidos obscenos, ofensas sobre su cuerpo, comen-
tarios inapropiados que impliquen que las mujeres
son innecesarias o invasoras del espacio publico;
con connotacion sexual o discriminatoria en razén
del género; b) tocamientos, manoseos, besos, abra-
Zos, arrimones recargados o encimados sin consen-
timiento de las mujeres; independientemente si se
realizan con o sin connotacién sexual; c) mastur-
bacion, acecho, actos de exhibicionismo, perse-
cucion y demas practicas que afecten o dafen la
dignidad, integridad, libertad, libre circulacién o
permanencia, o generen un ambiente hostil u ofen-

* sivo en los espacios publicos para las mujeres.
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La clave para catalogar Ias acaones enunciadas en. proceso Ieglslatlvo El202% sera clave para su apro-

el inciso a) como acoso-callejero esique las mismas
se propicien con connotaciénsexuala través de co-

mentarios como lo son, por ejemplo, los.coloquial-

mente conocidos como “piropos”, las frases como:
“mamacita’, “jqué rica!”, “hermosa”, “;por_qué tan
solita?”, entre otras, pero también todas aquellas
gue no necesariamente se realizan con connotacion
sexual, sino mas bien con fines discriminatorios;
por ejemplo, cuando la finalidad de las agresiones
es hacer notar que nuestra presencia en los espa-
cios pl] blicos es innecesaria o irrelevante con frases
como: “las mujeres a la cocina”, “mejor que nos haga
un sandwich”, entre otras.

Ahora bien, para identificar como acoso callejero
las acciones enunciadas en el inciso b), se deben re-
alizar sin su consentimiento expreso independien-
temente si se realizan o no con connotacién sexual.
Nadie puede abrazarte, tocarte, besarte, entre
otras cosas, sin que antes sea manifestado de mane-
raclaray expresa el acuerdo.

Por ultimo, el inciso c¢) contempla conductas mas
enfocadas al agresor como lo son los actos de ex-
hibicionismo y la masturbacion; deja abierto el pre-
cepto para todas aquellas practicas que afecten o
danen la dignidad, integridad, libertad, libre circu-
lacidon o permanenciay generen un ambiente hostil
u ofensivo en los espacios publicos.

La trascendencia principal de la Ley Lila es poner
por primera vez sobre la mesa el tema del acoso
callejero desde la perspectiva de género y del ejer-
ciciopleno de los derechos humanos de las mujeres.
De ser aprobada implicaria que el estado potosino
y en particular las autoridades que conforman el
Sistema Estatal para la Prevencion, Atencién,
Sancién y Erradicacion de la Violencia contra las
Mujeres se encuentren obligadas a contemplarlo
en el marco de sus actividades, debiendo realizar
todas aquellas acciones y medidas que resulten
necesarias para su prevencion, atencion, sancion y
erradicacion.

La iniciativa ciudadana ha sido turnadaa la Comis-
ion-de Derechos-Humanos, Igualdad y Género del
Cangreso del Estado de San Luis Potosi para ser
preparada para su discusion en -seguimiento del

“bacion y sotiabilizacion para ser presentada en
otros congresos locales del pais. Con la Ley 'Lila
avanzamos en la garantia de deréchos humanos de
las mujeres, especificamente al derecho de acceder;
a una vida libre de violencia y a éliminar una de las
multiples formas de discriminacion por razones de
género, a fin de que las mujeres conquistemos los
espacios publicos como un espacio seguro para no-
sotras en salvaguarda de nuestra dignidad y sin lim-
itacion ni restriccion alguna del ejercicio de los
derechos humanos.

CERO TOLERANCIA AL ACOSO CALLEJERO.
NO MAS VIOLENCIA DE GENERO INVISIBLE.
#Leylila #Acosoesviolencia #violenciainVISIBLE

PAULINA NAVARRO

Abogada por la UASLP. Defensora de derechos-humanos des-
de el litigio estratégico. Feminista. Miembro activa de la Col-
ectiva Sororidad Ciudadana Perspectiva Lila.

" Twitter: @CGRQ19.@SororidadL

FB: Sororidad Ciudadana Perspectiva Lila.
Correo; Cecilia.rdzquin@gmail.com

~ Sororidad.lila@gmail.com
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Sitmone de Beauvoiry la
tergiversacion de sus
ideas.

Por: Paulina Flores




24 1AS LIBRES | Historia

9 de enero de 1908 tuvo lugar en Paris, Francia el
nacimiento de quien, yo considero -y estoy segu-
ra que muchas otras mujeres compartiran mi pos-
tura- una de las ponentes feministas mas impor-

tantes tanto de su época como de la nuestra, hablamos de
Simone de Beauvoir. Siendo profesora, filosofa y escritora;
encontramos en sus palabras el grito de una voz necesaria
en lasociedad de los anos 30°s y décadas subsecuentes; des-
de su primera novela publicada, La invitada en 1943, pasan-
do por su mundialmente conocida obra El segundo sexo en
1949 y las sucesoras de la misma, podemos ver claramente
su postura critica al ambiente social burgués, religioso y li-
mitante por ser mujer en el que vivié, acompanada de un
pensamiento filoséfico existencial y en contra de la derecha
parisina de ese entonces, que en conjunto harian un eco en-
tre la sociedad intelectual local de la época, el cual, poste-
riormente se extenderia al resto de la poblacién, tanto de
Paris, como del resto del mundo; este ultimo tuvo como de-
tonante el éxito que se logré con la publicacion de El segun-
do sexo, el cual es causante, hasta nuestros dias, de numero-
sos debates por las ideas, opiniones y afirmaciones que nos
presenta la autora; en particular la frase que encontramos
en el capitulo titulado: Infancia, “no se nace mujer, se llega a
serlo” y que pertenece al siguiente fragmento del libro en el
capitulo ya mencionado:

“No se nace mujer, se llega a serlo. Ningln destino biologico,
psiquico o econdémico define la figura que reviste en el seno
de la sociedad, la hembra humana; es el conjunto de la civili-
zacion el que elabora ese producto intermedio entre el ma-
cho y el castrado al que se le califica de femenino...” (de
Beauvoir, 2012, p. 109).

Esta frase ha causado revuelo en los Ultimos afnos, ya que sa-
cada de contexto y sin conocer la trayectoria de nuestra au-
tora o teniendo una idea por lo menos general de a quiény
qué busca el feminismo es de manera continua tergiversada
y causante de afirmaciones poco coherentes bajo la situa-
cién en la que las mujeres nos vemos sumergidas en nuestro
dia a dia y que distan mucho de la realidad que de Beauvoir
nos senala a lo largo del libro y que lamentablemente sigue
vigente hasta hoy.

Pero, qué eralo que realmente queria decir Simone de Beau-
voir cuando nos dice que llegamos a ser mujeres, es acaso
cierta aquella nueva interpretacion que ha querido introdu-
cirse en el Gltimo periodo, en la que cierto grupo intenta con-
vencernos de que al mencionar Simone de Beauvoir que: “no
se nace mujer, se llega a serlo”; se refiere a que cualquier
persona que asi lo considerase puede facilmente denomi-
narse mujer o terminar por decidir dejar de serlo; definitiva-
mente esa afirmacién estd muy lejana a la realidad, para co-
menzar, la situacién no es tan sencilla como sentirse o dejar
de sentirse una cosa u la otra, esto porque ese sentir carece
de toda objetividad y esta, en cambio, lleno de una subjetivi-
dad impresionante, no podemos medir o estandarizar larea-
lidad fisica de una persona, de las mujeres, en este caso. No

puedo sentirme hoy mas mujer que ayer, ni menos mujer que
mafana, y sobre todo no podemos entender el ser mujer
como la afinidad a los estereotipos asignados a nuestro sexo;
ese es justo el camino por el que nos lleva Simone de Beau-
voir a través de su libro, esa realidad fisica y bioldgica con la
que nacemos las mujeres, que va condicionandonos social y
culturalmente a lo largo de nuestra existencia y que trae
consigo esas multiples caracteristicas que son inculcadas de
manera tenaz sobre nuestras vidas y aspiraciones; es ese
conjunto total de realidades fisicas y biolégicas, aunadas a
nuestra experiencia social y cultural, lo que termina por dar-
nos como mujeres, y claro que Simone de Beauvoir estaba
consciente de que esa experiencia social y cultural tan singu-
lar que experimentamos las mujeres esta indudablemente
ligada al sexo, asi nos lo hace ver a lo largo de cada capitulo
de El segundo sexo.

Entonces, de donde viene esa idea tan particular que ha es-
tado ahoratan presente, pues de una serie de conceptos que
se han ido creando e implementando politicamente en las
Ultimas décadas y que tienen su raiz en el concepto de géne-
ro, el cual, fue introducido a razén de nombrar los intereses,
emociones, aptitudes y actitudes que socialmente son rela-
cionadas a un sexo determinado, sin embargo, cabe aclarar,
que esas caracteristicas atribuidas no son innatas, sino que
son forzosamente introducidas a las personas en su proceso
de socializacion, por ello, es absurdo que en la Gltima década
este concepto sea utilizado de manera arbitraria sustituyen-
do al sexo; no obstante, en un principio este término fue in-
troducido por el feminismo a manera de reconocer uno de
los mecanismos utilizados para relegar a las mujeres a una
posicién subordinada, pero terminé por convertirse en un
enemigo infiltrado que busca redefinir al género como algo
innato y por consiguiente tratarse de un sinénimo de sexo,
afirmando que quien este inconforme con su género puede
pasarse al género contrario y por ende, bajo esa misma l6gi-
ca, al sexo contrario; sorprendentemente muchas mujeres
terminaron por adaptarse a esa postura.

Lo anterior representa un grave riesgo dentro de la lucha
feminista y en general dentro de la vida cotidiana de cual-
quier mujer. Cémo abolir un sistema que nos oprime y vio-
lenta cuando no reconocemos al sujeto politico de la lucha,
las mujeres, ni tampoco reconocemos a quien mantiene el
sistema, los hombres, negando que ambos llegaron hasta ahi
por sus caracteristicas sexuales y que por las mismas se lleva
a cabo toda la socializacion estereotipada.

Asi, llegamos al borrado continuo, sistematico y cada vez
mas veloz de las mujeres, un claro ejemplo lo vemos en los
discursos politicos, pasamos de hablar de violencia



contra la mujer a “violencia de género” y de reconocer una
sociedad misdgina y machista a escuchar que la violencia
no tiene género, una afirmacion carente de sentido cuando
tomamos en cuenta que el género por si solo ya es violen-
to.

La violencia si tiene sexo, es perpetuada por los hombres
y siglos de historia asi lo sefalan, aunque fervientemente
quieran evitar que esa verdad resuene, basta ver el mas
reciente estudio mundial sobre el homicidio de la Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNO-
DC), publicado en 2019, para saber que cerca del 95% de
los homicidas en el mundo son hombres. En el mismo in-
forme se detalla en un capitulo los crimenes contra las mu-
jeres, senalando que, pese a que el 20% del total de victi-
mas de asesinato son mujeres, de ese 20%, el 60% fue
asesinada por hombres allegados a ellas. Ahora, si nos
enfocamos en los feminicidios de México, de acuerdo con
el informe Mensual sobre Seguridad Publica e Incidencia
Delictiva en el pais del mes de julio del presente afo los
feminicidios aumentaron 7.7%, al menos hasta junio de
2020, de esta forma observamos que la violencia si es per-
petuada por los hombres y los datos asi lo respaldan.

Como vimos a lo largo de este texto, los escritos de Simo-
ne de Beauvoir siguen vigentes hasta nuestros dias, ade-
mas, sus ideas siguen siendo objeto de debate, muchas
veces debido a la tergiversacion de las mismas, esto, au-
nado al intento que se esta haciendo por introducir térmi-
nos vagos que no tienen por objetivo contribuir, sino mas
bien desdibujar a la mujer como sujeto politico y tefir a las
herramientas de opresion contra nosotras como cualida-
des no solo innatas, sino deseadas por nosotras, hacen de
manera voraz el intento por sostener el sistema que por
tanto tiempo hemos tenido por objetivo abolir llegando a
esta desesperacion de convertir la opresion en aliado; y al
no ser esto suficiente para hacernos desistir en derrumbar
un sistema tan injusto para la mitad de la poblacion global,
también se inicia la caza sistematica contra quien se atre-
ve a cuestionar lo que se nos impone, y asi hacer desistir
a quien quiera osar alzar la voz contra un mundo que pre-
tende tenernos silenciadas y ddciles, sin perturbar los pri-
vilegios de quien histéricamente se ha dado por superior,
los hombres; por ello es de vital importancia que mas mu-
jeres se sumen a alzar la voz ante estas situaciones y no
olvidar nuestro objetivo, que es el de la liberacién de la
mujer de todo aquello y aquellos que la violentan y la opri-
men; y también recordar que son los hombres quienes ve-
lan por el mantenimiento de este sistema tan injusto para
todas nosotras, para ello, considero yo, mantener presente
otros dos fragmentos menos conocidos, pero no por eso
menos importantes, del libro al que tanto hemos citado
aqui, El segundo sexo y que mencionan: “A un hombre no
se le ocurriria la idea de escribir un libro sobre la singular

Historia | 14s LIBRES 25

situacion que ocupan los varones en la humanidad” (de
Beauvoir, 2012, p.3) esto, debo afiadir, ya que los hombres
carecen de una singularidad, y el segundo: “...El hombre
se presenta a la vez como el positivo y el neutro, hasta el
punto de que en francés se dice los hombres para desig-
nar a los seres humanos...La mujer aparece como el nega-
tivo ya que toda determinacion le es imputada como limita-
cion, sin reciprocidad” (de Beauvoir, 2012, p.3).

Paulina Flores

Constancia de honor en Uabierta de la
Universidad de Chile en Vulnerabilidades
ante desastres socionaturales, me apasio-
na la divulgacion cientifica, la literatura y
los idiomas.
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Por: Gloria Soto

Salud | 145 LIBRES B

I Ao Nuevo es un pasaje temporal que da cierre

a nuestro conteo numeérico alrededor de una es-

trella y a un conjunto de logros y fracasos que

enmarcamos dentro del limite de dicha vuelta.
ARo nuevo, vida nueva, cuerpo nuevo. ¢ Cuantas veces no
hemos hecho esa promesa en medio de copas y abrazos?
Bajar de peso y alimentarse sanamente es el tercer prop6-
sito de afio nuevo mas popular entre mujeres mexicanas
de 15 a 59 afos, por debajo de mejorar la vida estudiantil
o profesional y ahorrar dinero (PROFECO, 2019). Perder
esos “kilitos extras” es la portada constante durante todas
las revistas de esta época (como diria Miranda Priestly,
;dietas en enero? groundbreaking). Es el suefio dorado
que compartimos entre risas, calorias y membresias de
gimnasio olvidadas; sin embargo, ese aparente deseo co-
mun me deja con varias dudas existenciales; ¢ por qué per-
seguimos afo con afo a ese conejo blanco de la delga-
dez?

Analizar el cuerpo de las mujeres implica entretejer fina-
mente las demandas de nuestra cultura y la manera en la
que distintos discursos producen nuestra subjetividad; es
decir, como llegamos a ser lo que somos en el aqui y el
ahora.

Betty Friedan (1974) en La mistica de la feminidad propo-
ne el analisis de la particularidad cultural de ser mujer, o
como lo llamaba ella, el problema que no tiene nombre.
Esta discusion comienza a finales de los 50 y se enfoca en
la contraposicion de la feminidad y la vida laboral de las
mujeres, resultando en un modelo de mujeres pasivas, su-
bordinadas e incapaces de pensamiento critico, siendo la
Unica alternativa de ser el matrimonio. Con la incorpora-
cion de las mujeres al campo laboral se presento otro reto
(aunque yo le diria cortina de humo) para las mujeres. La
feminidad, asociada inicialmente con la idea de domestici-
dad y otros elementos como el cuidado y la crianza, muté
a un sentido estético y afianzé su significado a las ideas de
belleza, fragilidad y delicadeza del cuerpo (Brownmiller,
2013; Muniz, 2014). La belleza se transformé en el nuevo
requisito de nuestro curriculum como mujeres, diversifi-
cando los modelos de feminidad y obtuvimos lo que Naomi
Wolf (1991) denomina El mito de la belleza. La feminidad
como dispositivo se refind y el modelo de belleza se com-
plejizd, haciendo de la belleza una manera de transitar y
habitar el mundo para las mujeres. A su vez, esto determi-
na la manera en la que somos entendidas, reconocidas y
ubicadas en posiciones sociales a partir de dicha lectura
(Bordo, 2001). En otras palabras, alcanzar la belleza impli-
ca acceder a privilegios y colocarse en posiciones mas al-
tas de una jerarquia corporal, atribuyendo a dichas carac-
teristicas un capital social (Oyosa, 2017). La belleza, pues,
es un discurso y un dispositivo de control que moldea su-
jetas especificas en contextos especificos. El cuerpo se ha
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transformado en el lugar de inversion por excelencia, y
la delgadez es el modelo corporal de éxito al que todas
debemos aspirar.

Hoy en dia, la valoracién del cuerpo delgado ha reba-
sado las recomendaciones médicas y se ha posicio-
nado, mas que un asunto sanitario, como una pres-
cripcion corporal que todas las mujeres debemos
seguir. La delgadez ocupa un lugar privilegiado en
nuestras vidas como mujeres, es la base sobre la
cual descansan otros logros y sin la cual no existe
una posibilidad de éxito o felicidad (Donaghue y
Clemitshaw, 2012). Este tesoro prometido que
magicamente transformara nuestra realidad de
calabaza a carroza y nos hard automaticamente
bellas al ser delgadas es la mistica de la delga-

dez. La persecucion de la delgadez como el Gni-

co lugar ideal para habitar el cuerpo responde

a un conjunto de prescripciones culturales que
construyen un relato de éxito y felicidad ver-
dadera una vez que se obtenga ese cuerpo, sin
importar cudles sean los medios (Bronstein,
2015). ;Pero qué pasa en el extremo opuesto de

la delgadez? ;Qué si soy gorda?

Si la delgadez es la felicidad y el éxito encarnado,
entonces su opuesto, la gordura, es la infelicidad y el
fracaso. El cuerpo gordo implica una lectura que parte

de un discurso biomédico, estético y moral en donde
este se concibe como un cuerpo exteriormente feo, inte-
riormente enfermo y de conducta inmoral (Fernandez,
Pifieyro y Salvia, 2017). Las mujeres gordas representa-
mos una antitesis a los ideales de bellezay felicidad, por lo
que la realidad nos presenta una disyuntiva entre lo que
nos hara felices (la busqueda de la delgadez) y lo que so-
mos. En otras palabras, las mujeres gordas somos alienadas
afectivas dado que estamos fuera de los mundos de la vida
aceptados; somos leidas como necesariamente infelices ya
gue no nos adaptamos al inico camino a la felicidad femeni-
na (Bronstein, 2015). Interrumpimos la alegria del régimen
dominante y los hacemos sentir incémodos. En este sentido,
pocos entienden las realidades emocionales y las implica-
ciones de ser gorda. ;Pero qué pasaria si rechazaramos esa
busqueda utoépica de la felicidad en otro cuerpo? ;Podre-
mos pensar, en algln punto, la gordura como un lugar habi-
table?

Pensarnos fuera de la jerarquia corporal no es un trabajo
individual dado que nosotras no escogemos integrarnos
a dicha jerarquia; se nos coloca ahi y esas experiencias
particulares, inevitablemente, trastocan y configuran
lo que somos. Pero las mujeres también tenemos cri-
terio propio y podemos analizar los elementos de di-
chos modelos a partir del conocimiento y las expe-

riencias que tenemos. Hacernos conscientes de que existe
un modelo de bellezaimpuesto y que no entramos en este es
parte fundamental del camino, pero apenas y es el inicio de
nuestro recorrido para habitar el cuerpo. Para ello, debemos
pensar en la gordura como una diversidad corporal que
cuenta con una experiencia de vida particular, reconocerla
como una practica cultural subversiva que cuestiona las no-
ciones establecidas sobre la salud, la belleza y la naturaleza.
Replantear la gordura como una condicién no simplemente
estética o médica, sino politica en donde se pueda conside-
rar como potencial para configurar una experiencia de vida
distinta (LeBesco, 2001). Concebir la corporalidad gorda
como validay placentera, que no esta predeterminada a ser
triste por el hecho de no ser, nos reta a pensarnos desde la
afirmacién de lo que si somos.

Entonces, ;qué somos las mujeres gordas? Tal vez este afo
podremos ignorar a ese conejo blancoy quedarnos en el pra-
do de nuestro cuerpo para averiguar a déonde deseamos ir

Gloria Soto

Gloria Soto es investigadora social de la
gordura, psicologa, docente, tallerista, es-
critoray feminista gorda.



Intervencion artistica feminista

La violencia
humoristica
de Monica

Mayer

Por. América Trejo

AMERICA TRESO

Lic. Historia por UAEMex, interesada en la Historia del Arte
Feminista.
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El arte es a la sociedad lo
que el sueno al cuerpo.

Mbomica Mayer

Modnica Mayer es una artista activista feminista mexicana
dedicada al performance, grafica digital, el dibujo, la fo-
tografiay también a la teoria del arte. Tiene obras como El
tendedero, Lo normal, Carta a mi madre todas estas de
1978, entre otras. Mayer considera que el performance y
el feminismo van en el mismo sentido, de manera en que el
performance borra la linea entre la vida y el arte y el femi-
nismo lo politicoy lo personal.

La obrade esta artista es unaclara critica social y la aborda
desde las tensiones en el arte y el contexto. En especifico el
arte feminista en México, que para Mayer se mueve en dar
visibilidad a las artistas, la representacién de experiencias
y problematicas, el cuestionamiento y la desarticulacién
de los conceptos de género tradicional y el desarrollo de
nuevas formas de pensar al arte y la politica.

Dice Mayer “sin plantearlo esta exposicién (Lo normal,
1978) fue una de las mas radicales de la época en términos
feministas, ya que reunia una serie de mujeres artistas
cuestionando las ideas convencionales de la normalidad.
Ni siquiera habia que mencionar la palabra mujeres, sexo o
género”

La obra de Mayer consistié en una pieza interactiva de 10
tarjetas sobre tabues sexuales de la época. En cada una de
ellas esta el rostrode la artista con 10 expresiones desde el
gusto hasta el horror y debajo un texto que imitaba la re-
daccién de algunos test de revista femenina, en el que se le
pedia al pubico responder a la pregunta de cada tarjeta
trazando uncirculo alrededor de la expresion correspondi-
ente, sumar el resultado, restarle su fecha de nacimientoy,
si el resultado es menor a 10 puntos (lo cual eraimposible),
la persona se podia considerar “normal”.

Elrestodelas tarjetas decian: Quiero hacer el amor: con mi
amante, antes de casarme, con mi padre, con un animal,
con nifo, y que me paguen, con un violador, con una mujer
y conmigo misma. La autora afirma que la obra abordé los
tabues sexuales de laépocay que enlaactualidad le intere-
samezclar elementos performaticos en las piezas bidimen-
sionales: por un lado, integrar mis imagenes con distintas
expresiones y por otro requerir la participacion del publi-
co. (Mayer, 2009)

Es claro argumentar que laimportancia de la obra de Moéni-
ca Mayer se encuentra primero, en ser de las artistas que
inauguran el movimiento artistico feminista en México,

cabe mencionar que, enlos afos 70, se destacaron también
otros colectivos, pero por diversas razones contextuales,
solo perdurdé hasta 1989 el colectivo “Polvo de gallina neg-
ra” creado en 1980 por Mayer y Maris Bustamante.

El segundo punto es que algunas de obras han resurgido a
tal grado que ha influido en el feminismo vigente, tal como
El tendedero de 1978, que causo gran impacto en la época
actual,y se haretomado como practica feministaen todo el
pais y mundo, es este un fendmeno para exponer el acoso
que vivimos las mujeres cotidianamente. En el Estado
México se realizaron los tendederos del acoso en espacios
publicos y en escuelas principalmente, con el fin de denun-
ciar directamente a personas, profesores, alumnos que
han hostigado a compafieras.

La pieza Lo normal fue reinterpretada en 2015 por Maria
Rodriguez Cruz alumna de la Prepa 4, siendo parte del pro-
grama “El MUAC en tu casa”. La nueva pieza es titulada Si
Penafuera mujer. Ella presentd unainstalacion que se ase-
mejo a un salén de belleza e invitdé al publico a enviar una
postal a presidencia para denunciar la discriminacion a la
mujer a través de 10 tarjetas con 10 gestos de Enrique
Pefa Nieto a preguntas como: “Si Pefna fuera mujer ;qué
cara haria al enterarse de que en México: Diariamente 6
mujeres son asesinadas, Muere 1 mujer cada 9 dias por vi-
olenciadomésticay 80% de las mujeres sufren violencia de
género. Cruel como es esta artista tan joven como admira-
ble, en lugar que trazar un circulo, invitaba al publico a be-
sar la foto de Pefa para marcar su respuesta.

La artista trata con humor temas de violencia de género en
sus performances, otro ejemplo fue en 1980 al realizar un
performance que llevé el mismo nombre que su colectivo
Polvo de gallina negra, éste consistié en hacer mal de ojo a
violadores. La receta incluyé dos docenas de ojos y cora-
zones de mujer que se acepte, tres pelos de super feminis-
ta, dos colmillos de militante de partido, etcétera. (Mayer,
2018)

La obra de Mayer ha sido fundamental en la practica femi-
nista ya que desde el inicio abrié paso a un arte feminista,
uno que denuncia las carencias sociales mediante el per-
formance y el humor, empleando este Gltimo como recurso
de nitidez e innegabilidad del problema tratado. Sinduda el
seguir reproduciendo, asi como generando nuevas mane-
ras de expresion artistica, suscita el inevitable impacto so-
cial: el arte es ala sociedad lo que el sueio al cuerpo, es un
espacioirreprimible en el que conviven la experiencia (pas-
ado) y el deseo (futuro) lo que resulta basico para que se
generen cambios profundos en el presente. (Mayer, 2009)
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Figura 2. Monica Mayer. Lo normal. 1978. Res-
7y e LA DE Aol (OI8) catada de https://culturacolectiva.com/arte/mon-
o Poffos FRH:pAMoND: 8123 HORMAL ica-mayer-arte-cultura-y-feminismo-mexicano

Figura 4. Ménica Mayer. El tendedero. 1978.

Rescatada de https://mujeresmirandomujeres.
com/monica-mayer-montana-hurtado/ |
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Carta a Gabriela M zstml

Homenaje al aniversario de tu muerte.
Por. Terri Serafio
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mo mujer, como latina, como feminista y

como escritora, hablar de ti es hablar de mi

propio pasado, en realidad, del pasado de to-

das. Cada que recuerdo todo lo que hiciste el

pecho se me llena de gozo y orgullo. Fuiste grande, por

dentroy por fuera, razén por la que siempre te destacas-

te del resto. Imposible no reconocer la magnificencia de

tu paso, pues gracias a que tuviste el valor de escribir tus

articulos y poemas desde tan corta edad, forjaste un

camino mas justo e iluminado para todas las mujeres
latinas.

El recapitular los elementos mas importantes de tu his-
toria provoca una gran admiracién y agradecimiento.
Fuiste pionera del feminismo, las reformas educativas y
tu poesia no se limitaba con temas permitidos o “de-
centes para una mujer de la época”, abriste el paso de
todas las que estamos aqui luchando (todavia) por nues-
tros derechos. Por supuesto y desafortunadamente, un
ser tan grande, incomodod a todo tipo de personas que
no estaban listas ni tenian la suficiente visién para en-
tender tus versos. Parece chiste que aun nos sigan
tratando asi casi cien anos después.

Mujer aventurera que superaste todos los obstaculos
gue la vida te puso. Te negaron la entrada a la escuela
normal para formarte como maestra por tus textos, y
cito: “socialistas y paganos” y te convertiste en la maes-
tra mas importante de tu pais. Ademas, viniste a México
en 1922, traida por José Vasconcelos, para emprender
una reforma educativa que creara profesores atentos a
las necesidades de su gente y recorriste las zonas rura-
les pues entendias, siendo originaria de un pueblo, las
diferencias que desde aquél entonces existian entre las
ciudades y el campo. Con tus obras y la pasién impreg-
nada en ellas, conquistaste el mundo y cruzaste muchas
fronteras. El desdén con el que tomaste temas como la
muerte y la lucha por los derechos, logran que cualqui-
era, aunque no lo admitan, sienta tu dolor y tu furia.

Naciste y moriste varias veces, el dia que ganaste en
1912, el primer premio en el concurso de literatura de
los Juegos Florales en Santiago por tus “Sonetos de la
muerte”, Lucila Godoy Alcalaya dejo de existir y tu pais
te veria nacer como Gabriela Mistral. De nueva cuenta,
renaciste el dia en que Juan Manuel Godoy, tu sobrino,
llegd a tu vida. Decidiste criarlo como a tu propio hijo
con la condicion de que nadie te lo reclamase después.
Al ser la escritora latinoamericana de rondas infantiles
mas reconocida, el destino te mandé a experimentar ser
madre. Tu segunda muerte fue el dia que tu hijo, Yin Yin,
como tu le decias, decidié quitarse la vida dejandote con
una desolacién indescriptible. Y tu dltima muerte, el 10

de enero de 1957, te fuiste después de haber marcado
nuestra historia para siempre.

A través de tus aportaciones como escritora, docente y
cénsul feminista, germinaste las raices de lo que cree-
mos Yy por lo que luchamos. Nunca pediste permiso a na-
die y solo te disculpaste una vez en tu libro “Desolaciéon”
de 1922, con Dios por escribir un libro tan amargo.
Recorriste mucho mundo gracias a tu basta educaciény
talento. Fuiste la primera mujer en ocupar un cargo
diplomatico en Italia, Francia, Portugal, Brasil y Estados
Unidos. Y, por si fuera poco, fuiste la primera mujer y
persona latinoamericana en ganar el Premio Nobel de
Literaturaen 1945.

Ahora, has vuelto a nacer en todas nosotras que te re-
cordaremos siempre por ser esa mujer pioneraen hablar
y escribir sin miedo, pionera en exigir igualdad y edu-
caciéon de calidad para todos, pionera en reclamar la
tierra, pionera latina en tener reconocimiento global,
pues tus palabras resuenan fuerte en los corazones de
todas y mas alin, en estos momentos taninciertos donde
como tu, lo Unico que nos queda, es el espiritu.

¢Coémo esto fue, cdmo vino,
como es que duray no pasa?
No lo quiero demandar;
voy entendiendo, azorada,
con lloroy con balbuceo
y serinden las palabras
que me diste y que me dieron
enunasolay ferviente:
-"iGracias, gracias, gracias, gracias!”

Extracto del poema “Madre mia”. Mistral, Gabriela
(1954) Lagar. 1era edicion. Editorial del Pacifico. Santia-
go, Chile.

I1ERRI SERAFIO.

Actrizy escritora. Creadora de formas alternati-
vas de esparcir la luz. Visita mi canal de Youtube:
@audiolibrosfeministas para escuchar autoras
feministas. Instagram y Twitter @terriserafio
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De sombra a luz

Por: Maria Fernanda Valeiras Muradas

Una sombra caminaba a dénde se le indicaba. Cam-
inaba de derecha a izquierda y de arriba abajo.
Caminaba al ritmo que se le indicara y sin asomarse
demas para no dejar de ser una sombra. Se sentia
una especie de vacio, una vida en la sombra, una
burbuja de talentos sin explotar, una vida de pal-
abras sin decir y sin emociones expresadas. Una
sombra que no aprendiod a ser. Sélo aprendié a ir al
ritmo que marcara el Sol. Todos los demas también
se alineaban al ritmo que tocara el Sol, iban de la
mano para todos lados, sombra estaba ahi. Sombra
escuchaba y observaba. Sombra se fue. Sombra
comenzo6 a recorrer nuevos caminos, comenzo a
conocerse, sin que nadie lo supiera, en su departa-
mento, ella se volvia solamente luz y la sombra se
iba a dormir. o

dio la Licenciatura en
embro del Programa de

Américas, Puebla.

Al Sol no le gusta tener otra luz, Sol quiere brillar
solo, Sol quiere los ojos en el y los de el en nadie. La
luz se da cuenta que a veces podra ser sombra y a
veces luz. Sombra se vay se vuelve luz, no séloenel
departamento, también en la escuela. La gente bus-
caaluz,yanoes penosa. Le gusta hablar, reir y decir
sus opiniones. Se siente bien siendo luz, no extrana
a sombra. Se dio cuenta que no quiere caminar de
derecha a izquierda y de arriba abajo, quiere ir en
una carretera muy larga con muchas subidas y baja-
das. El Sol se enoja, no todos estan alineados con el,
cada quién comenzd a tocar sus propios ritmos. To-
dos creen saber mucho de luz. Todos creen que
pueden ponerle adjetivos a luz, dicen que luz es in-
estable. Luz incomoda, es una luz distinta, no como

la del Sol. Es una luz con la que quieres estar, qui-
eres que esa luz te acompafie en el camino sombrio

delavida.Laluznoesinestable, inestable eJ ca
recorrido.
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1AS CARIAS QUE NO PUDE DARITE

Por. Rocio Nayeli Magadan Galina
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Fecha de desaparicion: Domingo 22 de agosto del 2010, Texcoco de Mora, Estado de México.
Para: mama

Sabado 19 de noviembre de 2011
1 ano, 2 meses desde la ultima vez que te vi.

Mama4, ha pasado mucho tiempo desde la Gltima vez que abri este cuaderno, pero siempre estds en mi mente y
las heridas siguen abiertas, sin cura alguna, ni siquiera he podido encontrar algin tipo de “tratamiento” y pien-
so que a causa de tu desaparicion me han pasado cosas terribles.

Me he ido alejando de mis amigos porque siento que a veces no me comprenden, ya no le hablo a mi mejor ami-
goy el chico que me habias dicho que era bueno para mi ya no quiere estar conmigo, supongo que también para
él debe ser dificil, pues cuando viene a casa yo estoy con mucho suefio y desanimada siempre.

La prepa me ayuda muchisimo porque se me olvida un poco todo lo demaés.

Mami, bebecito ya tiene 1 afio y 2 meses, ya camina y dice algunas palabras como: agua, mama y pan. La verdad
es que pap4, mi hermana y yo no sabemos educarlo muy bien, pero creo que cuando crezca nos comprendera
mas. La fiesta de ano de bebecito fue de Mickey Mouse, lo disfrazamos y yo me disfracé de Minnie para recibir
ala gente

Hemos pasado momentos dificiles; hace 1 mes, bebecito estuvo internado porque le dio neumonia y los doctores
nos decian que su recuperacion estaba siendo muy complicada, pero afortunadamente él ya estd mejor; también
mi Abu Eva esté cada vez mas cansada... pero también hay buenas noticias, uno de mis primos ya tuvo a su bebé,
fue nifia y estd hermosa y otro de ellos ya estan embarazados de nuevo, yo hice una nueva amiga en la prepa, me
cae muy bien y la quiero mucho, su nombre es Johanna.

Mama, ojala pudieras ver todo esto, ojala pudieras estar aqui para responder mis preguntas, para ver como nos
esforzamos por ser mejores cada dia y darle lo mejor al angelito se nos encomendo, ahora estoy mas segura que
llegb en este momento para sostenernos; ojala pudieras ver como cumplo mis suefios y demostrarte lo maravil-
losa que seria si tu estuvieras aqui conmigo porque creo que nunca voy a ser del todo feliz sin ti.

Te amo mucho, mami.
02:50 am

NAYELI MAGADAN"

nayemagadan@gmail.com
Instagram: @lascartarquenopudedarte
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Querida extrana:

(Texto dedicado especialmente a las mujeres que padecen enfermedades invisibles)

Llérale este dia y a la siguiente luna te levantas.
Enderézate, mi nina y deja de alimentar las ansias,
son so6lo pequenos demonios tratando de escond-
erte del mundo. El dolor entré sin tocar la puerta,
esta bien, ponte cémoda y dile que ti mandas, que
ya aprendiste adomar monstruos. Mantén tu asom-
bro ante la vida, concéntrate.

Ya tocaste las nubes, no te conformes con menos.
Agarrate fuerte, tienes raices hermosas. Dale alas a
quien no es feliz a tu lado, a las cosas que no te ha-
cen bien, aunque las ames. Tranquila, mientras mas
te desbordes mas espacio tendras para nuevos dias,
asi que procura llorar, cantar, danzar o escribir, para
gue tu cuerpo no reciba todo el impacto de las co-
sas que has callado.

Sueltatu cabello, haz unarespiracion profunday pi-
ensa en algo bonito como un atardecer. Masajea tus
manos, agradece a tus pies por sostenerte. Besa tu
nombre y lanzalo al cielo, déjate caer.

Entra con respeto a otros mundos, inclina tu rostro
ante las aves y te hablaran del misterio que son la
vida, lamuerteylalibertad. No vivas conlos errores
de tus padres, ellos también estan sanando de otras
generaciones; no eres una réplica, quitate esas pie-
les de la comparacion y por favor no te alejes de ti.
No le des las espalda a tus decisiones ni a cada de-
sastrosa consecuencia, asume esa guerra.

Abraza con amor los cuatro rumbos, al cieloy a la
tierra, no olvides el milagro de la lluvia y la flor.
Come despacioy agradece cada bocado. Descifralo
gue sientes cuando la belleza te sorprende y afér-
rate a esos pedacitos de felicidad. Nunca fue tan
bonita la vida como cuando empezaste a querertey
eso puede llevarte muchos afos, pero no es algo
gue se aprenda mirandose al espejo, es mas como

un tejido de gratitud y perdén, del pecho hacia ad-
entro.

Sé la guardiana del cuerpo que te tocé habitary no
dejes que un mal dia decida si estaras triste el resto
del ano. Eres mas que una crisis de dolor. Tendras
que lidiar con tu padecimiento, pero no te sientas
victima de nada ni de nadie, que aqui no hay culpas,
pero si mucha responsabilidad.

Sueltala necesidad de querer entenderlo todo, sim-
plemente caminay ve dejando flores. Deja de creer
gue los demas te miran para juzgarte, tu danza y
ama; desnudate y que caigan los miedos.
Enamorate de un libro, del sabor del maiz o del can-
to del cenzontle y cuida que tus emociones no de-
pendan de alguien mas, porque somos peligrosos y
torpes depredadores, pero estamos sanando, cada
guién a su manera. Sé honesta con las cosas que te
molestan o lastiman y aprende a decir No, NO pue-
do, NO quiero o NO me siento bien. Eres fuerte y
guerrera, pero esta bien rendirse de vez en cuando.
No seas tan dura contigo y permite a la derrota ser
tu maestra. Te ves lindisima con el cabello desar-
reglado, ¢ya lo notaste?, ;ya te diste cuenta de lo
valiente que has sido? Sé que el mundo puede ser
un lugar terrible y que la injusticia te muerde el
corazoén, pero mira bien, ese amor, esos pequefos
milagros que surgen entre la sociedad son laluz que
tanto pedias. Debe existir un equilibrio en todas las
cosas, es normal que te asuste y confunda, sélo so-
mos particulas pasajeras de lo eterno, pero nunca
olvides que llevas en la sangre la lucha de tus
abuelas y no hay mejor escudo que tu raiz. Por fa-
vor, resiste. Yo sé que no es sencillo, pero resiste.
Eres preciosa, resiste.

Elena Poe.



Lady Bird

Dirigida por: Greta Gerwig
Plataforma:Netflix

I

Marion McPherson, una enfer-
mera de California, trabaja in-
cansablemente para sustentar a
su familia desde que su esposo
quedd desempleado. Marion
tiene problemas con su hija ado-
lescente, de inclinaciones artisti-
cas y temperamento fuerte.

Colectiva Asteria

Historias cruzadas

Dirigida por: Tate Taylor
Plataforma:Netflix

I

Una chica de sociedad del Misisi-
pi de los afos sesenta esta decid-
idaaserunaescritoray transfor-
ma una pequena ciudad al
entrevistar a las mujeres negras
que trabajan con las familias
prominentes.

Erin Brockovich
Creada por Steven Soderbergh
Plataforma: Netflix

Una madre soltera investiga el papel de
una compania eléctrica en los misterio-
sos problemas de salud de una comuni-
dad.

Podcast:
Sangre Fucsia
El podcast feminista
Nahui Hinojosa

Musica:
Arroba Nat
Maye
Lianne Lahavas
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Capricornio brillante, este ano te deja caminar sobre aguas mas tranquilas. A inicio de mes, te encontraras

contigo misma, recuperaras tu fuerza y vitalidad con una mente superior por todos los obstaculos del

2020. Jupiter y Saturno pasan a tu casa de los bienes materiales por lo que es tiempo de mucho trabajo

pero con grandes recompensas, que explotaran con el Sol uniéndoseles en Acuario, el 19. Lalunallenaen
Leo puede sorprenderte con ingresos inesperados. Acoge la abundancia con mucha gratitud.




Aries

Valiente y bella Aries, este nuevo afo te dara
un respiro en tu identidad porque tu planeta
Marte pasa a Tauro el 6 de eneroy trae un en-
foque haciatu prosperidady trabajo. Ademas,
dos dias después, tu mente buscara nuevas
maneras de conectar con todo el mundo y tus
deseos se apuntan hacia una solidez en tu
carreray juntocon el sol entucasa 10, puedes
materializar ese nuevo rumbo que tanto an-
helas. Al final del mes, con la luna llena del 28,
recordaras que ademas de trabajar duro de-
bes disfrutar cada momento y tendrds mucha
creatividad. jAprovéchala!

Cancer

Cangrejita divina, al empezar el afo tu enfo-
que esta en tus relaciones, llegara gente nue-
va a tu vida que esté alineada contigo. Tam-
bién, Marte te enviard muchos encuentros
sociales, pero debes cuidar bien tus palabras
porque Urano y Lilith pueden involucrarte en
controversias si no eres cuidadosa. La con-
juncioén Jupiter-Saturno en tu casa 8 te dara
mucha seguridad y te invita a adentrarte en
tu sombra para fusionar todo tu potencial. La
luna llena del 28 materializa la abundancia en
la que has estado trabajando desde el 2020.

Libra

Elegante y soberbia Libra, tu casa y familia
tendran mucha importancia a principio de
mes. Resuelve todo eso que tenias pendiente.
Tus dotes artisticos brillardn todo afio con
fuerza. Debes aprender a manejar las en-
ergias tan intensas que te mandan. Entiende
cémo se adapta tu creatividad a este nuevo
mundo y trabaja muy duro, pues Saturno se
queda en tu casa 5 por dos afos y medio, lo
que significa que si quieres gloria debes
merecerla. Todo estd a tu favor. Lalunallenaa
fin de mes te acercard a nuevas sociedades y
te dara una nueva visiéon del mundo.

Tauro

Poderosa taurina, el 2021 llega con fuerza a
ti. Sentiras todo el vigor de Marte que entra
en tu signo el 8, confabulado con Lilith y Ura-
no que entradirecto el 14, lo que significa que
toda tu identidad sera puesta a prueba. Pero
confia en ti, si alguien sabe lo que quiere, eres
tu. Utiliza estas energias controversiales a tu
favor que te ayudaran con el Sol entrando en
Acuario el 19, ayudandote a brillar en tu pro-
fesion e imagen publica. La luna en Leo del 28
te pide prestar atencién a los temas del hogar
y familia, te sentiras rodeada de amor.

Leo

Grandiosa leona, tu regente, el Sol esclarece
lo que has evitado sobre tu salud, rutina y
habitos a principio de mes. Excelente mo-
mento para hacer un detox mental y fisico.
Junto con la luna llena del 13, comenzaras a
poner en practica todo lo aprendido para
acercarte a tus metas. Marte, por otro lado,
llega a tu casa 10 a movilizar tu carrera.
Aprovecha ese fuego para hacer los cambios
oiniciar eso que has meditado tanto. Este afio
en general, te trae nuevas experiencias en tus
relaciones. Abrete a la aventura y recuerda
que todas las personas que cruzan tu camino
tienen un propésito.

Escorpio

Mistica Escorpio, empiezas el afio con nuevas
relaciones de todo tipo. Conecta con tu in-
tuicién para detectar quien vale la pena,
porque Urano y Lilith en tu casa 7 pueden
traerte situaciones inesperadas con difer-
entes personas. Pero con ayuda del Sol y Ve-
nus en Capricornio, activando tu mente al
maximo, sabras qué hacer. A mediados de
mes, presta atencion a tu hogar y familiay sus
temas por resolver. A fin de mes, la luna llena
en tu casa 10 materializa tus suefios de pro-
fesion. Abre tus brazos para recibir todo lo
que has trabajado.

Geminis

Energética Géminis, el Sol en tu casa 8 te da
toda la confianza que necesitas para empren-
der ese nuevo camino que tanto has pensado.
Explota esaluna nueva en Capricornio del 13,
para sentar las bases materiales y mentales
de tu nueva vida. No permitas que tu mente
se revolucione sin control con la influencia de
Marte en la casa de tu inconsciente. El bal-
ance lo encontraras con ayuda de Mercurio
en Acuario que te recordara lo que es impor-
tante para ti.

o
Virgo

Virgo celestial, empiezas el afio con tu cre-
atividad muy acentuada y dispuesta a traba-
jarenlo que quieres. Esimportante que revis-
es bien tu salud todo este afo y si tienes alglin
habito que no te sirve, Mercurio te da esa
claridad para limpiarte por dentroy por fuera.
Tu fé tendra un cambio inesperado gracias a
Marte. No te cierres ni aferres a creencias
que ya no te sirven. Evoluciona todo lo que
crees posible y con la luna llena en tu casa 12,
encontraras las respuestas. Excelente mo-
mento para conectar con tu intuicién.

Sagitario

Aventurera arquera, enero hace que brille tu
prosperidad y llegue todo lo que esta escrito
para ti. Debes manejarlo con la energia marci-
anaen tu casade la rutina y habitos, para ase-
gurar que lo que llegue se quede por mucho
tiempo. Apdyate estableciendo intenciones y
planta esas semillas sobre tu dinero y trabajo,
el 13 con la luna nueva en Capricornio. Este
ano tu entorno cambiard progresivamente
por la conjuncién de tu regente Jupiter con
Saturno. A ti que te encanta expandir tu men-
te, te viene como anillo al dedo, pues debes
enfocarte en el intelecto y los aprendizajes
que surjan.



Acuario

Diosa Acuariana, este es tu afo. El 2021
te traerd grandes oportunidades y rec-
ompensas. Tu mente inconsciente deja
de ser trabajada por Saturno y Jupiter y
pasan a tu signo, para darte las estructu-
rasy creencias que moldearan quién eres
y lo que aportas al mundo con tu mente
futuristay brillante. Presta atencién a tu
hogar y familia pues temas polémicos
pueden surgir. Manéjalo con inteligencia.
Lalunallenael 28 en tu casa 7, materiali-
za nuevas relaciones en tu vida. Tomate
un descanso de cambiar el mundo y dis-
fruta con quienes mas amas.

Horoscopo | 14 LIBRES &l
Piscis

Compasiva y dulce Piscis, este afio daras
saltos cuanticos con tu mente. A princip-
io de mes, Marte pasa a tu casa 3 unién-
dose a Urano vy Lilith, reestructurando
todo lo que sabes y rompiendo de una
vez por todas, lo que no te deja ser com-
pletamente libre. Ademas, tu co-regente
Jupiter se traslada con Saturno a tu casa,
la casa 12y activa toda tu mente, consci-
ente e inconsciente. Aprovecha para
reconectar con tu magiay lograras cosas
increibles. Presta atencién a las dos luna-
ciones del mes, el 13 decreta el futuroy
las personas que quieres a tu alrededory
el 28, se manifiesta tu lado jugueton que
te recuerda que debes disfrutar tu dia a
diay adecuar tus habitos para mejorar tu
salud.

TERRI SERAFIO.

Actrizy escritora. Creadora de formas alternati-

vas de esparcir la luz. Visita mi canal de Youtube

para escuchar audiolibros de autoras feministas.
Youtube, Instagram y Twitter @terriserafio

Yy CAPRICORNIO Yy
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Renovar la energia
para un nuecvo aiio -

Esenero,un afonuevoy lleno de muchos retos, por  bujear mucho tu infusidny jlisto! Vacialo a una taza
esa razén quiero compartirte algunos tips-magicos y endulzalo al gusto con la.miel de agave o abeja.

que puedes realizar para empezar con toda la en- ' &1 ¥
ergia renovada y al cien. Recuerda siempre hacer
todo de forma positiva, con fe y mefcho amor. -

Limpia parainiciar el-afio, e
Ingre&'ierites? ; ’ '1 SR S 7

- Sal de gréno (lo que agarres cbn tu puno)' b -
-Albahaca (lo que desees). - R Loy
-Un reuplente para herwr ~_._r_.' e
| il h‘*"

L |

pufio de sal de
hora. Cuando esté lista. I6 Gnico q f1' of
banarte con ellay tener en mente p
positivos. Pidele a la albahaca todo lo
es una hierba-muy fuerte'y m'5_g|ca a‘tﬁ,e
" sal, abrira camino a todo lo '

Infusién ma’gica.%_a el amor

Este ritual te ayudard a mcrementar tu energia el
r contrga mlsma al cien. Nece

ol

-%2taza de agua ;
-% taza de leche de C(I;CO (pued:
super). :
-Miel al gusto.
-1 pedaatootrozo de can . T
-1 cucharada de pétalos de-rosa_ B . RS

LelavoSpeoi T " SIMONE LANSAGORTA
Pon todos los ingredientes, a excepcién de la miel, Bt te dBRelaciones Internacionales
en un recipiente donde se puedan hervir a fuego en la Universidad de las Américas Puebla
lento. Apaga el fuego antes de que comience a bur- .



LA CATEDRAL

Taqueria catedral inicié el 17 de abril del 2019, negocio familiar.
Trayendo a ustedes el sabor cldsico de los taquitos mexicanos

-Tacos de pastor
-Tortas
-Gringas
-Suadero
-Tripa
-Longaniza
-Bistec

Juarez sur #201, Texcoco centro, Edo. Méx



A RERS

ASESORIA COMERCIAL

~~__ ;Necesitas fotografia, disefio,
manual de indentidad, videos
profesionales o cualquier
trabajo audiovisual?

Nosotros somos la solucion
para tu negocio

< eureka.asesdria.c@gmail.com

ﬁ @Eureka Asesoria Comercial

’ @EurekaAsesoria

O] eureka.asesoria







